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LOI CAM ON

Em xin chan thanh cam on Ban Giam hi¢u, phong dao tao sau dai hoc, truong
Hoc vién Y — Dugc hoc ¢d truyén Viét Nam d3 tao moi diéu kién cho em trong qua
trinh hoc tap va hoan thanh luan van nay.

Xin gui 10i tri an t6i quy thay, quy c6 da tan tinh giang day 16p chuyén khoa I
khoa 8, chuyén nganh Y hoc c6 truyén, trudng Hoc vién Y — Duoc hoc ¢b truyén
Viét Nam, nién khoa 2022 — 2024.

Xin bay t6 1ong biét on siu sic dén c¢6 PGS.TS Poan Minh Thuy va thiy TS
Pham Thai Hung d3 tan tinh giup d3, chi bao em trong sudt qua trinh thuc hién luan
van.

Xin gui 161 cam on t6i tat ca ban bé, dong nghiép va gia dinh nhitng nguoi luén
ung ho, dong vién va tao moi diéu kién tot nhat dé em hoan thanh lun vin nay.

Ha Noi, ngay ... thang ... nam ...

Hoc vién

Tran Nhat Truong



LOI CAM DOAN

Tac gia xin cam doan Luan van “Panh gia tac dung cia dung dich xoa bdp
GS - TVB két hop xoa bép bim huyét, dién chim diéu tri bénh nhan viém
quanh khép vai thé don thuin” 13 cong trinh nghién ciru doc 1ap cia tac gia, voi
su huéng dan tan tinh cia PGS.TS. Poan Minh Thyy va TS. Pham Théai Hung.
Cong trinh duoc tac gid nghién ctru va hoan thanh tai Bénh vién Tué Tinh tr ndm
2023 dén ndm 2024.

Céc tai liéu tham khao, cac sb liéu théng ké phuc vu muc dich nghién ctru cong
trinh nay duogc st dung dung quy dinh, khong vi pham quy ché bao mat cua Nha
nuoc.

Két qua nghién ctru ctia Ludn 4n nay chua timg duoc cong bd trong bat ky cong
trinh nghi€n ctru nao khac ngoai cac cong trinh nghién ctru cua tac gia.

Téc gia xin cam doan nhiing van dé néu trén 1a hoan toan dang sy that. Néu sai,
tac gid xin hoan toan chiu trach nhiém trude phap luat.

Ha Noi, ngay ... thang ... nam ...

Tac gia

Tran Nhat Truong
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CLS : Can lam sang
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TCCS : Tiéu chuan co s
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DAT VAN DE

Viém quanh khép vai theo mot s nghién ctru gan day c6 ddu hiéu ting
nguyén nhan do théi quen sir dung thudng xuyén cac thiét bi dién tir va ting cac yéu
t6 bénh 1y noi tiét - chuyén héa nhu bénh dai thio dudng, gout, viém khép dang
thip... Bénh do nhiéu nguyén nhin khac nhau gy nén véi nhitng biéu hién trén 1am
sang thuong 13 dau va han ché van dong khép vai. Ton thuong cua bénh viém
quanh khép vai 1a ton thuwong phin mém quanh khép ma cha yéu 1a gan, co, day
chiang va bao khép. Viém quanh khép vai khong bao gdm nhitng bénh co ton
thuong dic thu ciia dau xuong, sun khop, mang hoat dich nhu viém khép, chan
thuong...[1],[2],[3].

Trong 10 nam (1991 - 2000) sd bénh nhan viém quanh khép vai chiém
13,24% téng s6 bénh nhan diéu tri ngoai tra tai khoa Co - Xuong - Khop bénh vién
Bach Mai [3]. Bénh thuong gip ¢ ngudi 16n tudi, ca nam va nit. Bénh tuy khong
anh huong t6i tinh mang nhung thuong dién bién kéo dai nhiéu thang tham chi
nhiéu nam gay dau don, han ché van dong cua bénh nhan. Néu khong duoc diéu tri
dung va ddy du ngay tir dau, c6 thé dé lai di chung teo co, giam truong luc co, han
ché ctr dong vai va ban tay, dit gan tir 6 lam mat chirc nang tay bén bénh, anh
huong t6i hoat dong hang ngay cong viéc va ca nghi ngoi. Ti 1¢ tai phat sau diéu tri
khdi khoang 20% [2].

Theo YHCT, bénh viém quanh khép vai thuoc pham vi chirng Kién ty. Dya
va triéu ching lam sang va nguyén nhan gay bénh, bénh dugc chia lam 3 thé: kién
thong, kién ngung va hau kién phong [4],[5]. Ca 3 thé bénh trén c6 nhiéu phuong
phap diéu tri st dung két hop ca YHHD va YHCT. Diéu trji viém quanh khép vai
b'fmg ndi khoa, y hoc hi¢n dai chu yéu st dung nhom thude khang viém, giam dau,
gidn co hodc phuc hdi chic ning. Tuy nhién chua c6 bang chimg rd rang vé hiéu
qua lau dai cling nhu chua c6 phac do cu thé dugc khuyén cio [2]. Hon nita khi cac
nhém thudce nay dugc dung diéu tri cho bénh nhan lai c6 nhiing han ché do tac dung
khong mong mudn nhu: viém loét da day, lodng xuong, giam sic dé khang, ton

thuong gan, than, suy tity... 1am cho bénh nhan khong thé sir dung dai ngay hodc



tham chi 1a khong thé st dung duoc [2]. Do d6 viéc tim ra phuwong phap don gian,
hiéu qua va an toan 1a van dé can dit ra. Nhitng phuong phap dung ngoai, dic biét
1a str dung tinh chét tir thao duoc thién nhién két hop vdi xoa bop bam huyét, dién
cham va mot s thu thudt y hoc ¢ truyén khac ngay cang ching té nhiéu loi ich va
hiéu qua cao. Vi vay chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Panh gia tic dung
ciia dung dich XOA BOP GS - TVB két hop xoa bép bam huyét, dién chim
diéu tri bénh nhan viém quanh khép vai thé don thuin” nhim muc tiéu:

1. Danh gia hiéu qua diéu trj cia dung dich XOA BOP GS — TVB két hop xoa
bop bam huyét va dién cham trén bénh nhan viém quanh khdp vai thé don thuéan.

2. Theo ddi tac dung khéng mong mudn cua phuong phap diéu tri két hop
dung dich XOA BOP GS - TVB va dién cham trén 1am sang.



CHUONG |
TONG QUAN
1.1. Tong quan vé viém quanh khép vai

1.1.1 So lwgc vé giai phiu chirc ning khép vai

Khép vai 1a khop linh hoat cua co thé, nhung ciing dé bi t6n thuong nhat vi
bao khdp mong, 16ng 1éo, day ching khong du chic va ciing do dong tac ciia khép
da dang, bién do 16n gdm cac dong tic cua canh tay (ra trudc, ra sau, 1én trén, vao
trong, ra ngoai, xoay tron) va dong tac cua riéng vai (Ién trén, ra trudc, ra sau) [2],
[61. [7]. [8]. [9].

C6 duogc nhiéu dong tac nhu vay la do khép vai cé cAu tao rat phtic tap véi sy
tham gia ctia nhiéu xwong, khép, gan, co, diy chang [9], [10].
1.1.1.1 Phan xwong khép (hinh 1.1)

Mom cung vai Mém qua Xuong don (da caf)

Khuyét trén (khuy
Co

Goc trong

Bo trong

HS dudi vai
CU& dudi 6 chao

B& ngoai

(J: xuong vai :
oot N Goéc duoi
xuong canh tay

[' Xuong vai

Hinh 1.1. Cau tao phian xwong ciia khép vai [38]



- Khép vai cdu tao boi 3 xwong (xuong ba vai, xwong don, chom xwong canh
tay) va 5 khép sau [2], [6], [11], [12]. [13], [36].
+ Khép gitra 6 chao xuong ba vai va chom xuong canh tay. Pay 1a khép 16n
nhat va quan trong nhit.
+ Khép gilta mém cing vai va chém xuong canh tay: khop nay bao gom ca
bao thanh mac dudi mom cung vai va bao thanh mac dudi co delta.
+ Khop giita xuong ba vai va 10ng nguc.
+ Khép cung vai don: khép gitta mom cing vai va dau ngoai xwong don.
+ Khop tre don: khop gitta xuong trc va dau trong xuong don.
- Pong tac: khép vai c6 thé quay 3 truc thang goc v6i nhau nén dong tac rat
rong rai [37]:
+ Quanh truc trude- sau: Giang 180°, khép 0° (tim 180°)
+ Quanh truc ngang: Gap trude 180°, dudi sau 50° (tim 230")
+ Quanh tryc thang dung: Xoay trong 90°, xoay ngoai 90° (tam 180°). Pong

tac xoay vong 1a két qua phdi hop ciia cac dong tac quanh 3 truc trén.



1.1.1.2. Phin mém

Hinh 1.2. Cac thanh phan lién quan khép vai dién cat ding [38]
- Bao khop: (hinh 1.2)
Bao khép rat mong va cé kich thude 16n, & trén bam vao xung quanh sun vién
(g0 6 chao), & dudi ban quanh dau trén xuong canh tay: nira trén & ¢ giai phiu, nira
dué6i ¢ c6 phau thuat, cach sun khép d6 1 cm.
- Day chang: (hinh 1.2)
+ Day chang 6 chdo - canh tay: di tir 6 chdo dén dau trén xuong canh tay,
gdm 3 day: dy trén, day giira va day dudi.
+ DAy chang cung - qua: di tir mom clng vai téi mom qua.
+ Day ching qua - don: di tir mém qua toi xwong don
+ Day chiang qua - canh tay: di tr mém qua téi dau trén xuong canh tay, c6 2

nhanh chic va khoe.



1. Nhém gin mii co quay
2. Mom cung vai

3. Xwong don

4. Co trén vai

5. Co nhi dau canh tay

6. Xwong canh tay

7. Co dwoi vai

Hinh 1.3. Céu tao gin co quay va cic co tham gia vao hoat dong ciia khép vai
[38]
Phén co, gan (hinh 1.3):

Céc co quanh kh6p vai nhu mot tam khin bang gan phii chim 18n xwong canh
tay, co chirc ning c¢d dinh dau trén xwong canh tay, huéng tAm chom xuong canh
tay v6i 6 chao.

+ Co delta: di tir gai vai, 1/3 ngoai xuwong don t6i 4n delta & mit trong xwong
canh tay. BDong tac: gap vai, giang canh tay, xoay canh tay vao trong hay ra ngoai.

+ Co nguc to, co lung to, co tron to: di tir nguc hodc lung té1 2 mép cua ranh
co nhi dau xwong canh tay. Pong tac: khép va xoay trong canh tay.

+ Co nhj dau: gdm 2 bo, bd ngin di tir mom qua xuong ba vai, bé dai di tur
dién trén 6 chao chui qua ranh nhi dau ciung v6i bé ngin bam tan vao 1i ct xuong
quay. Dong tac: gap cang tay vao canh tay.

+ Co trén gai, co dudi gai, co tron nhd: di tir hé trén gai, hé dudi gai, canh
ngoai xurong ba vai t6i mau dong 16n. Pong tac: giang va xoay canh tay ra ngoai.

+ Co duéi vai: di tir mit trudc xwong ba vai t6i mau dong nhé xuong canh

tay. Pong tac xoay canh tay vao trong.



Gan cua 4 co nay (co trén gai, co dudi gai, co tron nhd, co dudi vai) hgp thanh
chup ctia cic co xoay bao boc chom xuong canh tay, day 1a phan hay bi ton thuong
nhét.

- Hé thdng bao thanh mac dudi moém cing vai (hinh 1.4)

;‘\ % THANKINHCANHTAY
NN BAO KHOP
HOAT DICH
")
B

= s

Hinh 1.4. C4u tao bao khép, mach mau va than kinh khép vai [38]

Gdm ¢6 bao thanh mac dudi mom cung va bao thanh mac dudi co delta, nam
giita cac co delta va chup cic co xoay, hé thdng nay gitp cho hé van dong cia cac
co xoay, trong khi do ¢ phia trén n6 dinh long 1éo vao co delta. Do do, khi bao
thanh mac bi ton thuong s€ lam han ché véan dong cua khdp vai. Vi thé bao thanh
mac nay dugc goi 1a “khép phu" dudi mém cung [6], [36].

- Mach mau va than kinh: Céc thanh phan ciia khép vai duoc nudi dudng boi
cac nganh 18n va nganh tin cta bé mach than kinh canh tay. Ngoai ra, ving khép
vai con lién quan dén cac ré than kinh ciia viing c6 va phan trén cua lung, lién quan
dén cac hach giao cam cb, & ddy c6 nhitng dudng phan xa ngén, vi vay khi c6 mot
ton thuong gy kich thich ¢ ving d6t séng o, ving trung that, 1ong nguc déu c6 thé

gy nén cac diu hiéu & vang khép vai [6].



1.1.2. Viém quanh khép vai theo YHHD
1.1.2.1. Dinh nghia

Viém quanh khép vai 1a mot bénh bao gém nhitng trudng hop dau va han ché
van dong khép vai ma ton thuong chi yéu 13 phan mém quanh khép nhu gan, co,
day chang va bao khép. Khong bao gdm nhitng bénh c6 t6n thuong dic thu cia dau
xuong, sun khop va mang hoat dich [2], [6].
1.1.2.2. Co ché bénh sinh viém quanh khép vai

Tén thuong hay gip nhit trong viém quanh khép vai 13 tén thuong gin cua
cac co xoay, b dai gan co nhi dau, bao thanh mac dudi mom cung [2], [3]. Gan 1a
t6 chirc co tinh chat dic biét vé qua trinh dinh dudng va chuyén héa. Nhiing mach
mau di tlr co, xwong, to chitc quanh gan chi di t§i 16p ngoai ciing cia bé gan thu
hai. Do vay bd gan tha nhét, cac té bao xo, soi collagen dugc coi la td chic dinh
dudng hoan toan bang con duong tham thau. Vi thé gan dugc coi 1a to chirc dinh
dudng cham. Cac gan xung quanh khdp vai c¢6 thé bi ton thuong do nhitng nguyén
nhan sau [6], [9].

* Gidm luu lugng mau téi gan

Ving gan it duoc cung cip mau sinh 1y 13 gin diém bam tan do sy chat hep
ctia khoang dudi mom cing va su bam rat chit ciia gin vao xuong. Su giam tudi
mau do qua trinh thoai hoa theo tudi, do bénh 1am thay ddi cdu tric va tinh thim
thau ctia thanh mach (dai thao dudng, vita xo dong mach...)

* Chan thuong co hoc

Gan bi ton thuong c6 thé do cac chan thuong cap tinh, man tinh, nhung trong
bénh viém quanh khép vai phan 16n cac thuong ton 14 do cac vi chan thuong lap di
13p lai nhiéu lan.

O tu thé dang tay, dic biét 1a tir 70-130°, dua tay 1én cao qua dau, mau dong
16n s& co xat vao mat dudi mom cung lam cho khoang duéi mom cung vén da hep
lai cang hep hon va chup cia cac co xoay bi kep gitra hai xuong nhu hai gong kim.

O trong tu thé khép tay, mit tiép xuc ctia 6 chup vé6i cac xuong xoay bi ép chat
bdi chém xuong canh tay. Su ép chit nay khong nhiing tao ra nhitng kich thich vé

co hoc ma con giam luu lugng mau cung cap cho gan.



B¢ dai gan co nhi ddu phai chui qua rinh xo xuong ciia xuong canh tay do vy
n6 phai chiu sy qua tai thudng xuyén vé co hoc ¢ vi tri chui vao va chui ra khoi
ranh, kém theo bé mit thd rap cta ranh nhi diu gy nén nhitng kich thich co hoc
1am cho gan hay bi t6n thuong & vi tri ndy. Cac ton thuong c6 thé lam viém gan, trat
gan nhi dau do dut soi xo ngang cua ranh va dat gan.

* Thubc va hormone

Tiém corticoid vao gan: corticoid rc ché t& bao va qua trinh tong hop
Glycosaminoglycan.

Dung steroid ting dong hoa kéo dai thi sau d6 13 giai doan di héa gy ra hoai
tir t& bao va tiéu huy td chirc xo co thé gay dit gan [38], [39]. Gan cia cic co xoay
thudng bi ton thuong &:

- Noi chuyén tiép giira t6 chirc co va td chic gan.

- Gan diém bam tan cua gan vao xuong (ving vo mach). Géan c6 thé bi dut
hoan toan hodc dut khong hoan toan.

- Pt hoan toan 1a dut toan bo bé day ciia gan ciing nhu bao khdp, do vy co
su thong thuong giita bao thanh mac duéi mom cung va 6 khop.

- Bt khong hoan toan (dut ban phan) 1a chi dut mot phan bé day coa gan (mit
trén hodc dudi) hodc dut ¢ trong gan.

* Hién twong ling dong canxi & td chirc gan quanh khdp vai

Qua trinh phy thudc vao luu lugng méu téi gan. Canxi ling dong ¢ nhirng to
chtrc dugc dinh dudng kém, tham chi 1a nhiing td chirc chét, do do6 goi la canxi hoa
do loan dudng. Trén thuc té c¢6 nhitng bénh nhan c6 ling dong canxi & gan thi rat
dau nhung c6 nhirng nguoi lai hoan toan khong dau. Ly do dé cit nghia hién tugng
nay con chua 1 rang. Co tac gia cho rang vi tri ma canxi ling dong 1a yéu t6 quyét
dinh [39]. Néu canxi lang dong & trong gan thi khong giy dau, nhung néu canxi
ling dong ¢ bé mit cua gan thi gdy nhitng kich thich co hoc va gy dau v6i moi
dong tac.

C6 thé hién tuong thiéu oxy trong té bao giai doan dau cua qua trinh ling dong

canxi thi khong gdy dau. Trong khi d6 hién twong ting cung cap mau & giai doan
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sau hay phdi hop véi su di chuyén cua tinh thé canxi tir gan vao bao thanh mac giy
tinh trang viém bao thanh mac cip va gay dau nhiéu.
1.1.2.3. Céc thé bénh ciia viém quanh khép vai theo Y hoc hién dai.

C6 4 thé bénh khac nhau cta viém quanh khép vai [2], [6], [9], [37]

0 Thé dau vai don thuin
* Nguyén nhan:
- Do viém cac gan quanh khép vai thé ban cap: gan co trén gai hodc bo dai cua
gan co nhi dau.
* Chan doén:
- Pau vai, d6i khi c6 thé lan xudng canh tay, tham chi ca cang tay, cho t6i mu tay.
Pau kiéu co hoc, c6 thé han ché van dong do dau.
- Piém dau chéi khi 4n tai vi tri bAm tan cua céc gan ton thuong:
+ O dudi mém cung vai ngoai hodc ngay phia truéc moém cung vai 13 viém gan co
trén gai.
+ Tai du61 mom cung vai phia sau ngoai la viém gan co dudi gai.
+ O ranh nhi dau 13 viém gan b6 dai co nhi dau.
- Can lam sang:
+ Chup X - quang quy udc khép vai: Thong thuong 13 binh thuong, doi khi c6 thé
quan sat thay su dic xuong ctia mau dong 16n hodc phét hién thiy sy voi hoa cia
gan.
+ Si€u am: hinh anh viém gan [2], [40], [41].
Viém gan nhi dau: gan nhi dau c6 hinh tron, dudng kinh gan ting, giam 4m, ranh
gidi bao gan khong 13, c¢6 thé co dich & xung quanh bao gan.
Trat gan nhi dau: h nhij dau rong.
Viém bao thanh dich dué¢i mém cung vai: bao thanh dich day 1én, c6 dich.
T6n thuwong gan mii cac co xoay: ting kich thudc cta gan, giam dam do siéu am,
ranh gi6i bao gan khong rd. Co thé thdy canxi hoa ¢ gan.

* Piéu tri:
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- Noi khoa: giam dau, chdng viém khéng steroid, gidn co. Tiém corticoid tai chd
(tiém vao dudi mom cung vai ngoai doi v6i gan co trén gai), toi da 3 1an, cach nhau
15 ngay [2], [14], [42].

Vat Iy tri liéu, phuc hdi chire nang [2].
- Ngoai khoa: D6i véi hoi ching chén ép c6 thé thuc hién cit day chang cung - qua

d6i khi phéi hop phiu thuit tao hinh mém qua.
0 Thé dau vai cip
0 Thé gia liét khép vai
0 Thé dong cirng khép vai

1.1.3. Bénh ly viém quanh khép vai theo Y hoc co truyén
1.1.3.1. Quan niém Y hoc ¢o truyén vé viém quanh khép vai

Theo YHCT viém quanh khép vai 1a mot bénh thudc ching Ty. Bénh xuét
hién do vé khi cua co thé khong day du, cac ta khi nhu phong, han, thip thira co
xam nhap bi phu, kinh lac 1am cho sy van hanh khi huyét bi bé tic, gdy nén chung
dau khép vai. Ngoai ra con do cac nguyén nhan khac nhu chan thuong, hodc do
nguoi cao tudi can than bi hu tén, hodc bénh lau ngay lam khi huyét hu, din dén
can than hu [15]. Than hu khong chu dugc cdt tuy, can huyét hu khong nuéi dudng
duoc can, dan toi khép xuong dau nhire, van dong kho khan...

Theo YHCT khép vai 1a noi qua lai cia tha tam am kinh va thu tam duong
kinh. Pic biét ¢6 kinh thi thiéu duong tam tiéu di qua. Kinh tam tiéu quan hé mét
thiét v6i thuong tiéu, trung tiéu, ha tiéu noi chira dung tinh hoa cua luc phu, ngi
tang hozc khi bén ngoai co phong ta xAm nhap, trong c6 khi huyét hu, bi phu tiu Iy
so ho dé ngoai ta xAm nhap gy ra tic tré, khi huyét khong hanh "bat thong tic
théng" ma sinh ra dau khép vai [8], [15], [16], [17].

Theo 1y luan YHCT, chirng bénh ndy ndm trong pham vi ching Ty (Kién ty,
Kién thong), do Han thap xam nhap gay nén khi tré, huyét o, kinh mach khéng luu
thong "bat thong tic théng", cin co khong dugc nudi dudng lai két hop véi han

ngung, huyét @ vi vay han ché.
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Trong sach T6 Van, thién Ty luan ciing ghi rd: "phong han thp cung vao co
thé gay nén ching ty. V& bénh sinh thi dinh hanh trong mach, vé hanh ngoai mach,
dinh 1a tinh khi cta thay cdc, tudi khip ngii tang luc pha, vé 1a khi cua thay cdc di
ngoai mach trong da, gitta cac thd thit. Khi phong han thip xam nhap luu lai & lac
mach va bi phu, hoac ¢ ngii tang 1am cho sy van hanh cia dinh v¢ bi tr¢ tr¢, khi
huyét khong thong sinh ching ty".

Bénh thudc pham vi chimg Kién ty. Gom 3 thé 1a Kién thong, Kién ngung va
Lau lién phong tuong tng vé6i 3 thé cia YHHD.

Do ching nay thuoc pham vi ching Ty, nén nguyén nhan ciing do Phong,
Han, Thap két hop véi nhau, 1am bé tic kinh lac gy ra. Giai doan dau Phong han
thang, bénh nhan dau 1a chu yéu (Kién théng), giai doan sau Han thap thang, han
ché van dong 1a chu yéu (Kién ngung). Lau ngay cac ta khi nay lam tic duong luu
thong khi huyét, khi huyét khong du nuodi dudng can co, giy ra teo co, cing khép
(Lau kién phong).
1.1.3.2. Cac thé bénh va diéu tri
A. Thé kién thong
- Triéu chirng: Pau 13 diu hiéu chinh, dau dir doi, ¢6 dinh mot chd, trdi lanh 4m
dau tang, chuom 4m d& dau, dau tang khi van dong, lam han ché mét sb dong tac
nhu chai dau, gii lung; khop vai khong sung, khong néng, khong do, co chua teo;
ngu kém, mat ngt vi dau; chét ludi hong, réu ludi trang; mach phu khan.

- Phap diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, 6n thong kinh lac.

- Cac phuwong phap diéu tri

* Cham curu: A thi, Phong tri, Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Thién
phu, Ty nhu, Ngoai quan, Huyén chung, dung phuong phap cham ta.

* Pién cham: Dung cuong do thich hop, bénh nhan khong thiy dau,tan s6 nhanh.
(200 — 300 lan/phit), thoi gian 30 phat, ngdy mot 1an, 10-15 1an/ liéu trinh.

* Nhi chAm: Diém vai, than, than mon, giao cam.

* Xoa bop bAm huyét: Dung cac thu thuat xat, day, lin bop, bam huyét, von van

dong, cac dong tac can lam nhe nhang, khong giy dau cho bénh nhan.
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* Thity chdm: Dung dung dich vitamin B1, B6, B12 va thudc giam dau chéng viém
khong chura steroid tiém vao huyét: Kién ngung,Thién tong, Kién trinh, Ty nhu.
B. Thé kién ngung
- Triéu chieng: Khdp vai dau it hodc khong, chi yéu 13 han ché van dong ¢ hau hét
cac dong tac. Khdp nhu b1 dong cing lai, bénh nhan hau nhu khong lam dugc cac
dong tac chu dong nhu chai dau, gii lung, 1ay nhitng dd vat & trén cao.. .Troi lanh
am (nhat 1a 4m) khép lai nhirc moi, ctr dong cang khé khan. Bénh lau ngay, cic co
quanh khép teo nhe. Chat ludi hong, réu tring dinh nhét, mach trim hoat.
- Phap diéu tri: Tru thép, tan han, khu phong, thu can hoat lac.
- Cac phuwong phap diéu tri
* Cham ciru: Cham bo cac huyét nhu thé kién thong.
* Xoa bop: Rét c6 tac dung voi thé nay; dung cac tha thuat: Sat, day, lan, bop, von,
bam huyét, rung, van dong... trong d6 van dong dé mo khop vai 1a dong tac quan
trong nhat. Khi 1am tha thuat can tdng cuong dg, bién do van dong khdp vai phu
hop véi ste chiu dung t6i da ciia ngudi bénh.
C. Thé lau kién phong
- Triéu chitng: Gom céc triéu chimg viém quanh khop vai thé nghén tic va rdi loan
than kinh van mach & ban tay. Khdp vai dau it, han ché van dong rd. Ban tay phu co
khi lan 1én céng tay, phu to va cling, bam tim, lanh. Toan bd ban ngdén han ché,
mong tay mong gion, dé gy. Chat ludi tim nhot, c6 diém & huyét.
- Phap diéu tri: Hoat huyét tiéu @, bd khi huyét.
- Cac phuwong phap diéu tri
* Cham ctru: Dung khi dau nhiéu, cham b cac huyét nhu thé kién ngung va thém
Khuc tri, Tha tam 1y, Ngoai quan, Duong tri, Hop cdc bén dau.
* Xoa bop: La phuong phap diéu tri chii yéu. Dung tha thuat nhu & thé kién ngung,
c6 lam thém & ban tay sau khi ban tay hét bam tim, phu né dé dé& phong cac ton
thuong tha phat (nhu teo co, cung khop).

Bénh nhan cin phai ty xoa bop, tdp van dong ban tay, khdp vai ngay vai lan,

mdi lan tir 20 - 30 phut/trong nhiéu ngay.



14

* Thity chdm: Dung dung dich vitamin B1, B6, B12 va thudc giam dau chéng viém
khong chira steroid ti€ém vao huyét Kién ngung, Thién tong, Kién trinh, Ty nhu.
Liéu trinh diéu tri

- Kich thich bang may dién cham trong tit ca cac thé bénh véi tan sb va cuong do:
+Tan s6: + Ta: 6 - 20Hz, + Bo: 0,5 - 4Hz

+ Cuodng do: 14 - 150 micro Ampe, ting dan t6i ngudng bénh nhan chiu duoc.

- Thoi gian : 20 - 30 phit cho mot 1an dién cham, va 20 - 30 phat cho mot 1an xoa
bop

- Céc thi thuat ngay mot 1an, mot lidu trinh diéu trj tir 7- 10 14n tuy theo mc do
bénh va dap ung diéu tri.

Bénh nhan can két hop tu xoa bop, tap van dong ban tay, khop vai.

1.1.4. Dung dich XOA BOP GS - TVB

1.1.4.1. Nguon goc, thanh phan, mirc d an toan

Bai thudc kinh nghiém dugc bao ché dudi dang xit ngoai da, dong lo dung tich 50
ml. Nha san xuét 1a Cong ty dugc pham va thuong mai Phuong Pong. Thanh phan

ctia dung dich XOA BOP GS - TVB bao gom:

STT | Nguyén liéu | Tén khoa hoc Bo phian dung | Tiéu chuin
1 | Qué nhuc Cortex Cinnantomi V6 than TCCS
2 |Dialién Rhizoma Kaempferia RéE TCCS
galanga
3 Thién nién Rhizoma Homalomena RéE TCCS
kién occultae
4 | To moc Lignum sappan Than gb TCCS
5 Nhii huong Gummi resina Olibanum | Nhua cay TCCS
6 Ethanol TCCS
7 Nudc TCCS
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1.1.4.2. Phén tich tac dung tirng vi thudc nhw sau [18]:

¢ Vi thuoc qué nhuc

« Tén goi khac: Qué don, Qué bi, Nhuc qué, May qué (dan toc Tay), Kia (dan
toc Dao), Qué thanh, ...

e Tén khoa hoc: Cinnamomum cassia Nees & Eberth

e Ho: Long ndo — Lauraceae

Thanh phén héa hoc
Thanh phan chu yéu trong Qué nhuc 1 tinh dau bay hoi. Thanh phan chinh cta tinh

dau 1a Cinnamaldehyde chiém 75 — 90%, Phenyl Propyl Acetate Tannin va
Cynnamyl Acetate.

Ngoai tinh dau, trong vo qué ciing c6 chira:
« Chat nhya

. Callci Og<alat

e Coumarin
e Tanin
o Duong

Y hoc ) truyén
- Tinh vi
Qué nhuc tinh ndng, vi cay ngot.
- Quy kinh
Quy vao kinh Cam, Tam, Ty, Than.
- Tac dung dugc ly
Theo y hoc hién dai:
. T.éc dung trc ché trung khu than kinh, gidm dau, giai nhiét, an thﬁn, chéng co
. %1;; dung chdng kich thich nhe da day va rudt, ting tiét nudc bot, dich vi,
ting cuong hé théng tiéu hoa, 1am giam co thét co tron ndi tang, 1am giam
cac con dau bung do co that ruét.

o Téac dung Ién hé théng tim mach, tang luu lugng mau lén dong mach tim va
cai thién tinh trang thi€u méu co tim.
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Tac dung khang khuan voi nhiéu loai vi khuan gram + va gram -, trc ché su
ché sy hoat dong cua cac loai nam moc.

Theo y hoc ) truyén:

Loi can phé khi

B6 ménh mén hoa

Tan han, on ty, chi thong, lam 4m khi huyét

B6 nguyén duong, tiéu 4m, trang duong ménh mon

Qué nhuc thuong dwoe chi dinh dé diéu tri cac trwong hop nhu:

Suy thian duong, lanh chi, dau thit lung, nhirc moéi khép gbi, bat luc va
thudng hay di tiéu.

Duong hu & ty than dan dén bung lanh, kém an, di ngoai phan long.

Bé han & kinh lac gay dau thuong vi, dau bung, dau lung dudi, nhirc moi co
the, réi loan kinh nguyét.

Diéu tri nhot man tinh, sung dau ghe 16.

Céch dung — Liéu lwong

Qué nhuc c6 thé str dung doc vi hodc két hop voi cac vi thude khac déu duge. Co
thé dung dudi dang thuoc sac, dang bot, ngam rugu, lam thanh siro déu duogc.

Liéu lwong sir dung khuyén céo:

Dang sic thudc: 2 — 5 g mdi ngay

Dang bot: 1 —2 g mdi lan

Ruou ngadm Qué nhyc: 5 — 15 g mdi ngay
Siro Nhuc qué 30 — 60 g mdi ngay.

¢ Vi thuoc dia lién

+ Tén khac: Tam nai, son nai, thién lién hoidc sa khuong

+ Tén khoa hoc: Kaempferia galanga L

+ Ho: Gung (Zingiberaceae)

+ Thanh phin héa hoc

Trong cu dja lién c6 chira tinh dau véi cac hop chat chinh nhu xinamic axit etyl,
bocneola metyl va xineola.

Theo Y hoc ¢b truyén

Tinh vi
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Tinh 4m va vi cay
- Quy kinh
Ty va Vi
- Tac dung dwgc ly

Theo Dong vy, cay dia lién co tinh 4m va vi cay c6 tac dung 1am am ty vi, giam
dau, hanh khi, trir ué khi, tan han, tiéu thuc va trir thap. Nudc chiét ciia ciy co cong
dung loi trung tién va ha dom.

Bén canh do, cac nghién ctru Y hoc hién dai cling chi ra, tic dung chéng viém,
giam dau va ha sbt ctia cu cdy dija lién. Dién hinh, két qua nghién ctru khoa hoc
thudc dé tai “Nghién ctru quy trinh chiét tach va tinh ché hop chat KG1 trong cay
Kaempferia (cay dia lién)” do PGS.TS Lé Minh Ha cung voi cong sy cua ong da
nghién ctru va cho két qua, cay dia lién c6 tac dung khang viém va giam dau.

- Cach dung va liéu lrgng

C6 thé dung cay dia lién dudi dang thude sic, ngdm ruou, tan bot hay hoan vién.
Liéu lugng dung toi da moi ngay la 3 — 6 gram.

- Tac dung phu

Cay dia lién c6 thé gy mot vai tac dung phu anh huéng dén stc khoe. Do do,
bénh nhan khong nén lam dung véi lidu lugng 16n trong thoi gian dai. Bén canh do,
nhitng dbi trong am hu, da day ndng rat hodc thiéu mau khong nén dung cay dia
lién dé chira bénh.

% Vi thudc thién nién kién
+ Tén khac: son thyc, bao kim, ray huong, son phuc, vat véo, vat huong

+ Tén khoa hoc: Rhizoma Homalomenae occultae.

- Thanh phan héa hoc
Bo phan cua thién nién kién duoc dung 14 than r& duoc thu hoach va sdy kho.Trong
than ré c6 khoang 0,8-1% tinh dau tinh theo r& khé kiét. Tinh dau mau vang nhat,
mui thom d& chiu. Trong tinh dau c6 chirng 40% l-linalol, mét it terpineol va ching
2% este tinh theo linalyl acetat. Ngoai ra con cO sabinen, limonen, a-terpinen,
acetaldehyt, aldehyd propionic.

- Ung dung diéu tri ‘
Thién nién kién dugc trng dung trong viéc ho trg di€u tri trir phong thap, cuong can
cot. Chu
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tri phong han thap gdy nén: thit lung va dau gdi lanh dau, chan co rat té bai.
- Céach dung va liéu ding
Ngay 4,5 — 9 g, phdi ‘hop trong cac bai thudc hodc ngam ruou.
Dung ngoai: Than ré tuoi gid nat, sao ndng, bop vao chd dau nhirc, hodc ngam
thién nién kién kho véi ruou xoa bop chd dau nhuec, t€ bai va phong thap.
Khong ding cho ngudi am hu hoa vuong, mém kho, hong dang.

¢ Vi thuoc t6 méc

» Cay t6 moc la mot cay cao 7-10m, than co gai.

« Lakep long chim, gobm 12 d6i, hay hon 12 doi la chét, hoi hep ¢ phia duoi
tron & ddu, nhit trén nhin, mat dudi co long.

e Hoa 5 canh mau vang moc thanh chum, nhi hot 161 ra, ntra duéi chi nhi hoi
¢6 16ng, bau hoa phu 16ng xam.

o Qua la mot giap det hinh tring ngugc day, dai, cung, dai tir 7-10cm, rong tir
3,5-4cm, trong d6 c6 3-4 hat mau nau.

- Thanh phéin héa hoc

Trong ciy t6 moc co tanin, axit galic, chat sappanin C, chat brassilin C va tinh dau.
Brassilin 1a mot chat c6 tinh thé mau vang.Véi kiém cho mau d6, khi oxy hoa s&
cho brassilin C. C4u tao cta chét brassilin va brassilein gan gidng chat hermatoxylin
va hermatein (do hermatoxylin oxy hoa) 1a chat mau ldy & gd cdy hermatoxylon
campechianum L. cung ho.

-  Tac dung duge ly

Phong dong y thuc nghiém Vién vi trung Viét nam (1961) dé nghién ctru thay
nude sic td moc c¢b tac dung khang sinh manh ddi véi vi tring Staphylococcus 209P
(vong vo khuan (1,2cm), Salmonnella typhi (0,4cm), Shiga flexneri (0,7cm),
Shigellasonnei (0,2), Shigella dysenteria Shiga (1cm), Bacillus subtilis (1cm)
Tac dung khang sinh nay khong bi nhiét, dich vi va dich tuy tang pha huy.

- Cong dung va liéu dung

e Tinh vi theo dong y: vi ngot, binh, khong doc, vao 3 kinh tam, can va ti. Co
phuong phép Straub) hanh huyét khir @, chi thong, tan phong hoa huyét,
chtra dé xong @ tré, kinh nguyét bé, ung thiing, bj danh ton thuong , khong o
tré cAm dung. Nhan dan dung t6 mdc lam thude san da va cam mau dung
trong cac truong hop tir cung chay mau, dé¢ ma mat mau qué nhiéu, choang
vang, hoa mat.Con dung chira ly, ra mau, chay mau trong rudt, bach doi

e Mot s6 ving nhan dan dung t6 mdc niu v6i nudc udng thay ché, Phu nit co
thai khong dung dugc

 Ngay uong 6-12g, dudi dang thudc sic

« Nudc sic gbd vang con dung dé nhudém dd gd trudce khi danh vecni
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% Vi thudc nhii hwong
+ Tén khéc: Pia nhii huong, Hic luc huong
+ Tén khoa hoc: Boswellia carterii Birdw
+ Ho: Tram (danh phap khoa hoc: Burseraceae)

Giai thich tén goi: Nhua keo cua cay thuong chay xudng thanh giot nhu nim va va
c6 mui thom ddc trung nén dugce goi la nhii huong.

Thanh phén héa hoc

Nhua ‘céy chira O-acetyl-beta-Boswellic acid, Dinhyroroburic acid, Olibanoresene,
tinh dau 3 — 8%, Arabic acid, Pinen, Dipenten,..

Theo Y hoc ¢6 truyén
Vi thude Nhii hwong theo Y hoc ¢d truyén
- Tinh vi

e Vicay, dang, tinh am va c6 mui thom.
o Mot s0 tai li€u ghi chép, nhii huong c6 tinh 6n va hoi c6 ddc.

- Quy kinh

Quy vao kinh Tam, Can, Ty 1a chu yéu. Ngoai ra dugc liéu con quy vao kinh Phé,
Thén va thong 12 kinh.

-  Tac dung dugec ly cia nhii hwong
Theo nghién ctru duwge ly hién dai:
o Dugc li¢u c6 tac dung gidm dau.
Cong dung cia nhii huwong theo Pong Y:
e Tac dung: Khtr ac khi, liéu phong thuy d(f)(; thiing, bd can, sinh co, khi
phong, chi thong, ninh than, b6 tdm, hoat huy@t, thu: can.
o Chu tri: Tri phong chan, tring phong cam khau, diéc, ly phong lanh, céc loai
ung nhot, bénh khi huyét & nir gigi (thong kinh, bé kinh), dau nhirc do phong

té thap, dau nhirc viung nguc — bung,. ..

- Céch dung — liéu lwong


https://www.thuocdantoc.org/be-kinh.html
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Nhii huong thudng duge dung dé sic nudc udng va tan bot lam hoan. Liéu dung
tham khao: 3 — 10g/ ngay.
1.1.4.3. Cong dung chung ciia dung dich Xoa bop GS-TVB

Dung xo0a bop ngoai da, gitip hd tro giam dau nhirc xwong khép, té bi chan tay,
giam dau moi vai, lung, gay do nhiéu nguyén nhan dic biét 13 phong han va sang
thuong.

Néu do ngoai ta, dic biét 1a nguyén nhan do phong han trong bai thudc c6 thé
ké dén hiéu qua diéu tri ctia nhiéu vi thude, bao gém:

Qué nhuc c6 tinh vi 1a dai nhiét gitp bo hoa trg dwong tan han, chi thong,
hoat huyét thong kinh, chu tri lung, cac khép dau lanh, bung dau lanh, ndén mura,
ti€u chay, bé kinh, dau bung kinh, phu thiing, tiéu tién roi loan.

Dia lién ¢o tac dung hanh khi, 6n trung, tiéu thyc, chi thong, chu tri té thap,
dau nhtrc xuong khép, nhire dau, rang dau, nguc bung lanh dau, ti€éu hoa kém

Thién nién kién lam bai thudc ting tic dung trir Phong thip, cudng gan cot,
chu tri phong han thép gay dau lung, dau géi, cac khép lanh dau, chan co rut té bai.

Nhii huong gitip bai thudc them tac dung hoat huyét, khir @, chi thong, tiéu
sung, sinh co, chil tri khi huyét ngung tré gy dau, ung nhot, may day do phong han.

Bai thuéc ching minh sy hiéu qua trén ci nhimg ngudi bénh ton thuong
khép vai nguyén nhan do sang chan, nhitng nguyén nhan nay rat hay gip trong qua
trinh lao dong cling nhu sinh hoat, tat ca cac vi thude déu c6 tac dung tiéu viém chi
théng nhu qué nhuc, dia lién, thién nién kién, nhii huong va dic biét rat hiéu qua
trén nhitng khép 16n va nho, trong dé c6 khép vai, nhung vi thudc hidu qua véi
chan thuong hon ca phai ké dén vi thudc t6 moc. T6 mdc ¢o tac dung hanh huyét
khir o, tiéu viém chi théng, chu tri sung dau do sang chéan, théng kinh, b kinh, san
hau huyét u, dau nhoi nguc bung, nhiét ly.

- Ché pham 4p dung cdng nghé chiét nano bang song siéu &m gilp thao duoc
dugc bao ché dudi dang hat siéu nho (duéi 100 nm), gilp tham thau nhanh,
nha tir tir VA0 Mau, truyén dan vao cac diém dich trong co thé hiéu qua hon. Do
d6 c6 thé diéu chinh duoc lidu lwong thoi gian phong thich hoat chat vao co
thé.
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Hudéng din sir dung:
- Xit mot luong dung dich vira dit vao chd dau, xoa bop ngoai da 03 phut.
- Ngay dung 03 lan.
Chong chi dinh:
- Khong dung cho ngudi qua man cam véi bat ky thanh phan nao cia thude.

- Khéng dung cho vét thuong ho.

1.2. Tinh hinh nghién ctru diéu tri viém quanh khép vai trén thé giéi va ¢ Viét

Nam

1.2.1. Trén thé giéi

Trén thé gi6i hién da c6 kha nhiéu dé tai nghién ctru vé diéu tri bénh viém
quanh khép vai. Céc tac gia si dung nhiéu phuong phap diéu tri khac nhau, song
nhin chung déu di sdu vao hai van dé: van dé thir nhét 1a giam dau, van dé th hai la
luyén tap.

Itokzu M. va cong sy (1995), di tiém vao bao hoat dich mubi Hydroluronate
25mg (1% trong 6ng) mdi tudn va tiém trong 5 tuan lién thiy c6 hiéu qua giam dau
rd rang [48].

Melzer va cong sy (1995), nghién ctru diéu tri viém quanh khép vai thé dong
cimg két luan 1a cho bénh nhan udng thudc giam dau va hudng dan tap luyén 1a
phuong phap t6t nhat [49].

Palier va cong su (1998), lai tiém thude Steroid vao bao khop [50].

1.2.2. Tai Viét Nam

Theo Tran Ngoc An, ty 1& bénh viém quanh khép vai chiém 13,24% tong sb
bénh nhan bi bénh khép & khoa khdp bénh vién Bach Mai trong 10 nam tr ndm
1991-2000 [3].

Nim 1987, Tran Thay va cong su, nghién ctru két qua diéu tri viéem quanh

khép vai bang phuong phap cham loa tai. Két qué tot 67,07%; kha 31,6% [27].
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Niam 1992 Duong Trong Hiéu, nghién ctru diéu trj viém quanh khép vai bang
day bam huyét két hop dién cham. Két qua tot 66,07%, kha 21,95%, khong két qua
10,97% [20].

Nam 2009, Pang Ngoc Tan, danh gia hi€éu qua cua phuong phép ti€m
Corticoid dudi huéng dan cua siéu am trong diéu tri viém quanh khép vai dat két
qua tbt va kha 1a 92,7% [32].

Niam 2011, Nguyén Hiru Huyén va Lé Thi Kiéu Hoa, nghién ciru hiéu qua
diéu tri 60 bénh nhan viém quanh khop vai tai khoa Vat Ly Tri Li¢u - Phuc hdi chire
nang bénh vién 103 bang vat 1y tri lidu (paraffin + dién xung) két hop tap van dong
nhan thiy 100% bénh nhan giam dau va dat tot 63,33% voi dong tac giang, 13,33%
v6i dong tac xoay trong va 10% vadi dong tac xoay ngoai [33].

Nim 2014, Luong Thi Dung, nghién ciru tac dung diéu tri viém quanh khép
vai thé don thuan bang bai thudc "Quyén Ty Thang" két hop dién chim va van dong
tri liéu tai Bénh vién YHCT B§ cong an trén 60 bénh nhan dat két qua kha la
93,3%, trung binh 6,7% [35].

Nim 2015, Nguyén Thi Bao Thoa, danh gia hiéu qua ctia phuong phap tiém
nong khép vai dudi hudng dan cua siéu 4m trong diéu tri viém quanh khép vai thé
dong ctng trén 32 bénh nhan cho két qua t6t va kha 1a 78,1%, trung binh 13 18,8%,
kém 14 3,1% [37].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twgng nghién ciru
2.1.1. Pdi twong nghién ctru: gom 72 bénh nhan khong phan biét nam nit dugc
chan doan xac dinh viém quanh khép vai thé don thuan va diéu tri tai khoa Co

xuong khdp — Bénh vién Tué Tinh du theo tiéu chuén lua chon.

2.1.2. Tiéu chuin lya chon bénh nhéin nghién ciru

Tiéu chuan chon bénh nhan theo Y hoc hién dai

Bénh nhan duoc chan doan viém quanh khép vai thé don thuan theo tiéu
chuan ciia Boissier M.C. (1992) [41].

- Pau vai & cac mirc do khac nhau theo thang diém VAS tir 1 - 6 diém.

- Han ché van dong khop vai voi nhiéu mutrc do tir it nhiéu.

- Bénh nhan trén 18 tudi.

- Tinh nguyén tham gia nghién ciru va tuan tha dung liéu trinh diéu tri.

- Khéng ap dung phuong phap diéu tri nao khac trong qud trinh tham gia
nghién curu.

* Can 1am sang: Siéu am khdp vai ¢6 hinh anh: viém gan co trén gai, viém gan
mii cic co xoay, viém gan co nhi dau.

Tiéu chuin chon bénh nhéan theo YHCT:

Chon bénh nhan dugc chan doan bénh danh “Kién Ty" thé "Kién Thong" [15]:

- Vong chan: Chét ludi hong, réu ludi tring.

- Vian chan: Tiéng néi, hoi thd binh thuong.

- Van chéan: Pau 13 triéu chiing chinh, dau nhiéu, dau c6 dinh mét chd, troi
lanh 4m dau tang, chudom néng do dau. Pau tang khi van dong, 1am han ché mot sb
dong tac nhu chai dau, gii lung. Khép vai khong sung, khong nong, khong do, co
chua teo.

- Thiét chan: Mach phu khan, khi dau nhiéu mach c6 thé huyén khan.
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2.1.3. Tiéu chuan loai trir bénh nhan khéi nghién ciru
- Bénh nhan c6 biéu hién dau nang, diém VAS tir 7 - 10 diém.
- Bénh nhan c6 tén thuong dic hiéu & 6 chao canh tay do bénh: giy xuong, trat
khép, viém khép vai do yéu té dang thap, viém cot song dinh khdp, viém khép vay
nén, viém khép vai do vi khuén, do lao...
- Bénh nhén viém quanh khép vai do u phdi, thiéu ning vanh, sau nhoi méau co tim,
u va.
- Phu nit ¢6 thai
- Bénh nhan nghién rugu, ma tay, tam than, khong hop tac.
- Bénh nhan khong tuan thi diéu tri, bo diéu tri tir 3 ngay trd 1én.
- Tiéu chuén loai trir bénh nhan theo YHCT: Bénh nhén t&r chan c6 than kém minh,
moi kho 1udi ban sét nong, thiét chan sung néng ving khdp vai ¢6 mach vi hoic
hong dai.
2.2. Chit li¢u nghién ctru
- Ché pham nghién ctru: Dung dich XOA BOP GS — TVB, ché pham dudi dang
dung dich xit nano ngoai, déng lo dung tich 50 ml, sé cong bd 230000006/PCBA-
TNg; tiéu chan TCCS 02:2023/PD-YHBD.
- Mot s6 thong tin cu thé cua chat liéu nghién ciru:

= S0 16 sén xuat: 010723/PD

= Ngay san xuat: 04/07/2023

= Han st dung: 03/07/2026
- Gidy phép dang ky, phiéu kiém nghiém va két qua dénh gia kha ning gay kich
ung da (phu luc 2).
2.3. Pia diém nghién ciru: khoa Co xuwong khép - Bénh vién Tué Tinh.
2.4. Thoi gian nghién ciru

Tu thang 04/2024 - 09/2024.
2.5. Thiét ké nghién ciru

St dung phuong phap nghién ctru tién ctru, can thiép 1am sang md, so sanh

trudc va sau di€u tri, ¢ so sanh v&i nhém chung.
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2.6. Miu va phwong phap chon miu

Cong thtrc tinh ¢ mau:

2 p(L-p)
N=2".up
2

pe

n: C& mau nghién ciu.

a: muc y nghia thong ké, chon a = 0,05

£ : sai s6 twong ddi, chon €= 0,2

p: ty 1& diéu tri c6 hiéu qua & nhitng nghién ctu trude do, lay p =
0,73[36]

Z% -ap): hé s6 tin cdy, voi a = 0,05 thi Z%; 4= 1,96

Tt cong thure trén ta co:

(1-0,73)
n =196 = 3552

0,73. 0,2

Chon nhém nghién ciru v6i ¢& mau tdi thiéu 36 bénh nhan, phan nhom

nghién ctru theo hinh thic ngdu nhién, tuan 1é 1dy bénh nhan cho nhom

chung, tuan chin 1y bénh nhan cho nhom nghién ctru dén khi du sb lugng.

2.7. Céc bién s6 nghién ciru

s Dic diém chung cta bénh nhén trude diéu tri ’

- Phan bo bénh nhéan theo tudi, gidi, thoi gian mac bénh, vi tri mac bénh, mirc
do dau, hoat dong hang ngay, tam van dong va nang luc khop vai.

- Tén thuong trén siéu am.

- Pic diém cac chirng trang theo YHCT.

< Moc thoi gian theo ddi va dénh gia so sanh hiéu qua trudc va sau diéu tri
trong nghién ctru nhu sau:

- DO thoi diém danh gia trude diéu tri

- D7 thoi diém dénh gia sau 7 ngay diéu tri
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- D14 thoi diém danh gia sau 14 ngay diéu tri
Céc thong tin danh gid tai cac thoi diém DO, D7, D14 gdm:
2.7.1. DPanh gia hiéu qua gidm dau theo thang diém VAS [6]
Mirc d6 dau chu qua cua bénh nhan duoc danh gia theo thang diém VAS.
Thang diém VAS duoc chia thanh 10 doan bang nhau bai 11 diém tir 0 t&i 10

iasaRy o e p / N
.
S oS (B (e ) (&
o) 4 6 8 10
KHONG DAU DAU MOT CHUT DAU NHE DAU RAT DAU DAU KHONG CHIU NOI

2.7.2. Danh gia chirc niang khép vai theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987
[12, 46]
banh gid bénh nhan phu thudc vao 4 triéu ching chu yéu: dau, hoat dong

hang ngay, tim van dong, luc khop vai tong sé diém 1a 100

Tinh trang bénh nhan Piém

Dau
Khong dau 15
Pau nhe 10
Pau vura phai 5
Dau nang 0

Sb diém t6i da danh gia dau 15/100

Hoat dong cudc séng hang ngay

a. Murc do hoat dong

Lam viéc 4
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Giai tri 4
Ngu sau 2
b. Vi tri
Huéng vé hong 2
Huéng vé lung 4
Co 6
Dinh dau 8
Trén dau 10
S6 diém toi da danh gia hoat dong song hang ngay 20/100
Nang vai ra trudce, Ién trén dung thudc do do
0-30° 0
31-60° 2
61— 90° 4
91 - 120° 6
121 - 150° 8
151 - 180° 10
Sb diém t6i da danh gia nang vai 10/100
Tinh trang Pi¢m

Giang vai sang bén, Ién trén
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Cho diém nhu nang vai 10/100
Quay ngoai (vi tri)

Dé tay dudi dau khuyu tay dua ra phia trude 2
Tay dé dudi dau khuyu tay dua ra phia sau 2
Tay dé trén dau, khuyu tay dua ra phia trudc 2
Tay dé trén dau, khuyu tay dua ra phia sau 2
Tay dé qué dinh dau 2
S6 diém toi da cho hoat dong quay ngoai 10/100
Quay trong

Ban tay dat ¢ dui 0
Ban tay dat & mong 2
Ban tay dit & diém nbi giira dot sbng lung va xwong chiu 4
Ban tay dit & xuong song that lung L5 6
Ban tay dit & diém xuong dot song ngue L2 D12 8
Ban tay dat & vung xuong ba vai 10
Sb diém t6i da danh gia hoat dong quay trong 10/100
Luc cua vai

Theo phuong phuong phép cua Moseley, bénh nhan nang vai 25

& mdt goc 90 binh thuong nang duoc 25 pound anh (1 pound

anh bang 0,4536kg)

Téng sé diém 100
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Phan loai két qua diéu tri nhu sau:
Rét tot 95 — 100
Tot 85 — 94
Kha 75 — 84
Trung binh 60 — 74
Kém < 60
2.7.3. Danh gia su thay déi mot sé chirng trang theo YHCT.

% Mot so dac diém trén 1am sang dugc danh gia tai cac thoi diém khac nhau

[15].
Thoi diém NC | Nhém Péi chirng | Nhém Nghién ciru P
Chirng trang n % n %

Pac diém mach

Mach Phu khan

Mach huyén khan

Binh thuong

bac diem ludi

Réu ludi trang

Khéng réu

Binh thuong

Pau vai ting khi van

dong

Dau vai khi gap lanh

< Panh gid mic 46 giam so lwong diém dau quanh khép vai.

Theo YHHD nhirng diém dau hay gip 1a gan co trén gai (theo YHCT tuong g
vung huyét Kién tinh, Trung phu) , dau dai gan co nhi dau (ving gitta mém cung
vai va khe khép vai twong ting huyét Kién ngung, Cy cbt), gan co dudi gai va co
tron bé (mat sau trén ba vai twong trng huyét Thién tong, Cao hoang), hoac lan toa
xung quanh vung vai tuong ung huyét Pai bao. Trong qua trinh thyc hanh 1am sang

nhom nghién ctru hay gip 07 huyét trong tng voi nhimg diém dau khu tri quanh
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khép vai nhu trén, qua d6 dé danh gia mirc do cai thién hiéu qua diéu tri chlng toi
dua ra bang danh gia s6 luong diém dau quanh khép vai sau 7 ngay va 14 ngay diéu
tri, sau d6 so sanh hai nhém [18].

Sb diém dau danh gia bang thang diém VAS twong tmg voi ving huyét nhu sau:
- Piém dau ving huyét Kién tinh (Huyét thir 21 cta kinh Thiéu duong dom )
- Diém dau vung huyét Trung phii (Huyét thir 01 cua kinh Thai am Phé )
- Piém dau vung huyét Cu c6t (Huyét thir 16 ciia kinh Duong minh Pai Trudng)
- Piém dau ving huyét Kién ngung (Huyét thr 15 cta kinh Dwong minh Dai
Truong)
- Piém dau viung huyét Thién tong (Huyét tha 11 cua kinh Thai dwong Tiéu
Truong)
- Piém dau ving huyét Cao hoang (Huyét tht 43 cua kinh Thai duong Bang
Quang)
- Piém dau vung huyét Dai bao (Huyét tht 21 cua kinh Théi am Ty)

Pé danh gia hiéu qua cai thién diém dau sau diéu tri nhom nghién ctru chia d6i
tuong nghién ctru thanh 3 nhém nhu sau:

0 diém dau: Khong c6 diém dau

01 diém dau: Pau 1 diém

02 - 07 diém dau: Dau da diém

Thoi diém NC | Nhém Poi ching | Nhém Nghién ciru P
S6 diém dau n % n %

Dau 1 diém

DPau da diém

Khéng c6 diém dau

2.7.4. Theo déi nhirng tiac dung khong mong mudn cia diéu trj két hop dung
dich XOA BOP GS — TVB va dién cham trén lam sang.
Panh gia tac dung khong mong muén khi xoa bop bang dung dich XOA
BOP GS - TVB: kinh trng da gay phu né hay kich trng ban do.
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Dénh gia tac dung khong mong mudn khi két hop hai phuwong phap xoa
bop bang ché pham XOA BOP GS — TVB va dién cham: vung cham, chay

mau, nhiém trung.

2.8. Phuong tién nghién ciru

2.9.

= Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng méu, con sat trung, bong.

» Kim cham ciru Hai Nam.

Thudc do thang diém VAS.
= Thudc do tim van dong khép.

= Hop thudc chdng vung cham hodc chéng sdc phan vé.

Quy trinh nghién cvru [13], [38]

Bénh nhan vao kham tai khoa Co xuong khdp — Bénh vién Tué Tinh.

Ho1 bénh kham 1am sang toan dién cho bénh nhan chan doan viém quanh
khép vai thé don thuan theo Boissier MC 1992.

Tiéu chuan chan doan viém quanh khép vai theo Boissier MC 1992:

Pau khop vai ¢ cac mirc do khac nhau.

Han ché van dong khop vai voi nhiéu mtrc do tir it dén nhiéu.

Khéng ké cac truong hop ton thuong dic hiéu ¢ khdp 6 chéo canh tay
do cac bénh: viém khép vai nhiém khuéan (viém khép dang thap, viém
cot song dinh khéop, viém khép vay nén), chan thuong (trat khop, bong
gan, dut gan, gdy xuong...), dau vai & bénh nhan bi bénh Paget, dau vai
do than kinh, teo co cuia Parsonage va Turner.

Danh gid chuc nang khdp vai theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987.
Dang gia tim van dong khép vai theo McGill — Mc ROMI.

Chia d6i tugng nghién ctru ngau nhién thanh hai nhom [18]:

Nhom d6i ching diéu tri theo phac dd nén c6 thude sic, xoa bop bam huyét,

dién cham.
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- Nhoém nghién ctru diéu tri theo phac dd nén c6 xoa bop bam huyét st dung
dung dich Xoa Bop GS — TVB.

% Céc budc tién hanh dicu tri:

Chuan bi bénh nhan

- Nguoi bénh dugce kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Bénh nhén an sang nghi ngoi 15 phit trude khi tién hanh diéu tri.

- Bénh nhéan ngdi ghé hoic ngdi giwdng.

- Giai thich dong vién 6n dinh tam 1y cho bénh nhan.

- Boc 16 vung khép vai bén bénh.

Thuc hién tha thuat xoa bop bidm huyét diéu tri viém quanh khop vai co st
dung dung dich XOA BOP GS — TVB:

- Ky thuat: Xit mot lugng dung dich vira du vao chd dau, xoa bop ngoai da 03

phut, ngay ding 03 lan.

Cong thirc huyét sir dung bén ton thuong: Hop cdc, Kién tinh, Kién ngung,
Kién trinh, Kién liéu, Ty nhu, dung may dién cham kich thich 20 -30 phat :
tan s6 dién cham: Ta: 6 - 20Hz, Bo: 0,5 - 4Hz, cudng d6: 14 -150 micro
Ampe, tang dan tGi nguong bénh nhéan chiu dugc.

- Liéu trinh diéu tri: 14 ngay, danh gia sau 7 ngay va khi két thic qua trinh

diéu tri.

- Theo ddi cac biéu hién 1am sang va cac yéu td lién quan trude, trong va két
thic diéu tri.

- Panh gia két qua diéu tri.
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So dd nghién ciru

BENH NHAN VIEM QUANH KHOP VAI THE PON THUAN

Chon ngau nhién

BENH NHAN DAT TIEU
CHUAN NGHIEN CcUU

Xac dinh:
Mirc d6 dau theo thang diém VAS
tiéu chuan Constant C.R va
Murley A.H.G 1987.
Tam van dong khop vai.
bic diém vé mach, ludi.

Nhém 1: Nh6m nghién ciru
(n=36)
Bénh nhan diéu tri theo phac dd
nén, xoa bop c6 str dung dung
dich XOA BOP GS - TVB

bién cham

Theo do1 danh gia
sau 7 ngay, 14 ngay

l

Nhém 2: Nhém doi chirng
(n=36)
Bénh nhan diéu tri theo phac dd
nén, xoa bop khong st dung dung
dich XOA BOP GS - TVB

bién cham

Theo do1 danh gia
sau 7 ngay, 14 ngay

Phan tich, danh gia két qua giira hai nhém
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2.10. Sai s6 va cac bién phap khic phuc

2.10.1 Sai s

- Sai s do luong (do thoi diém do luong va cong cu do ludng)

2.10.2. Cach khic phuc sai s6
- K¥ thuat can do chinh xac, dung cu can do dugc st dung nhu nhau trén toan
bo d6i tuong.

- Do luong so sanh két qua trudc vao sau di€u tri phai cung mot thoi diém.

2.11. Xir 1y sb liéu
Nhap liéu bang phan mém Excel 2016.

Phan tich sd liéu bang phan mém SPSS 20.0.

2.12. Van dé dao dirc ciia nghién ciru

Dé tai cua ching t6i thuc hién hoan toan nham muc dich chiam séc bao vé stc
khde ngudi bénh.

Trude khi nghién ciru cac bénh nhan da duoc hoi ¥ kién va dong ¥ tham gia
nghién cuu.

Trong qua trinh diéu tri bénh khong d& hodc tang lén thi bénh nhan s€ duogc
ngimg nghién ciru d6i phuong phap loai khéi nhom nghién ctu.

Két qua nghién ctru duge cong bd cho moi ngudi va cho dbi twong nghién ciru

biét.
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CHUONG III
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhin nghién ciru

3.1.1 Pic diém phan bo bénh nhan theo tudi ciia ddi twong nghién ciru

Bing 3.1. Sw phén bo vé tudi ciia doi twong nghién civu

Nhém NC (1) Nhém DC (2) Téng
Tubi (n=36) (n=36) (n=72)
n TL(%) n TL(%) n TL(%)
<49 5 13,9 6 16,7 11 15,3
50 — 59 6 16,7 7 19,5 13 18,1
60 — 69 16 44.4 13 36,1 29 39,2
>70 9 25 10 27,7 19 26,4
(min, max) | (48,84) (44,84) (44,84)
X+sD 65,11 + 1,30 65,67 + 1,76 65,53 + 1,39
P12 0,91

Nhin xét:

- Tudi ctia bénh nhan trong nghién ctru tip trung vao lta tudi trén 50, nhoém
NC chiém 83 %, nhém PC chiém 86%. Giira hai nhom bénh nhan c6 su tuong dong
vé d6 tudi nghién ciru (p > 0,05).

- P tudi trung binh ctia BN nghién ctru 13 65,53 + 1,39 (tudi), thip nhat 1a
44, cao nhat 84.
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3.1.2 Pic diém phan b6 bénh nhan theo giéi ciia bénh nhan nghién ciu

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
Nhém Nghién ciru Nhém Péi chirng

mNam ®Nir
Biéu @b 3.1. Sw phan bd vé gi6i ciia bénh nhan nghién ciru

Nhan xét:

Biéu db 3.1 cho thay bénh nhan cha yéu 1a nit, chiém 83,3% trong d6 nhém NC 1a
75% va nhom DC 1a 79,2%. Sy phan bd vé gidi giita hai nhoém khong co su khac
biét c6 ¥ nghia thdng ké voi p > 0,05

3.1.3 Pic diém phan bo nghé nghiép ciia bénh nhan nghién ciru

Nhom Nghién ctru Nhém Péi chirng

al .
R "

= Lao dong chan tay = Lao d{ng tri 6c = Lao dong chian tay = Lao d{ng tri 6c

Biéu d0 3.2. Sw phan bo vé nghé nghiép ciaa bénh nhan nghién ciru
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Bénh nhéan thudc nhom lao dong tri 6c trong nghién ctru chiém ty 18 80,6%,

lao dong chan tay chiém 19,4%. Vé6i su khac biét giita 2 nhom khong co

nghia théng ké giita hai nhém tai p > 0,05.
3.1.4. Miirc @9 dau theo thang diém VAS

Bing 3.2. Phin bé mirc @ dau theo thang diém VAS trudc diéu tri.

Nhom Nhom NC (1) Nhém PC (2) Tong
(n=36) (n=36) (n=72)

Mirc do n TL(%) n TL(%) n TL(%)
Khong dau |0 0 0 0 0 0
Pau nhe 14 38,9 16 44 4 30 41,7
Pau vira 22 61,1 20 55,6 42 58,3
Tong 36 100 | 36 100 | 72 100
P >0.05

Nhan xét: Bénh nhan chu y€u c6 bi€u hién dau nhe hoac vira 1an lugt chiém ti

1€ 41,7% (nhe) va 58,3% (vtura). Voi sy khac biét gitta 2 nhém khong c6 y nghia

thong ké vai p > 0,05.

3.1.5. Hinh &nh siéu 4m truéc diéu tri

Bing 3.3: Hinh danh siéu am khdp vai hai nhém truwée diéu tri

, Thoi diém nghién ciru DO | Nhoém Doi chimg Nhom NC
Keét qua SA khaép vai n % n %
C6 vong trong 4m bao quanh gin nhi 19 52,8 22 61,1
dau
C6 bao thanh mac gian to 10 27,8 9 25
Co dai tang am trong gan 7 19,4 5 13,9
Tong 36 100 36 100
P >0,05
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Nhan xét: Hinh anh trén siéu am thé hién dic diém viém quanh khép vai véi
ton thuong gin co nhi dau c6 ti 1& cao chiém 52,8% & nhom ddi chirmg va 61,1% ¢
nhom nghién ciru sy khac nhau giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi P >
0,05. Dic diém gidn bao thanh mac va c6 dai ting 4m trong gin ¢ hai nhém c6 khac
nhau nhung khong c6 ¥ nghia théng ké voi P > 0,05
3.1.6. Hinh anh X — Quang truéc diéu tri

Bang 3.4: Hinh anh X -Quang truéc diéu tri

Thoi diém nghién ciu | Nhom Pdi chitng Nhom NC

Do

, n % n %
Keét qua X-quang khép vai
Khoép vai binh thuong 25 69,4 27 75,0
Calci hoa day chang 8 22,2 7 19,4
Gai xuong 3 8,4 2 5,6
Tong 36 100 36 100
P <0,05

Nhan xét: Trén phim X — Quang, hinh anh khép vai binh thuong chiém ti 1¢
cao0 69,4% & nhom ddi ching va 75,0% & nhom nghién ciru |, tiép theo 14 ton thuong
calci hoa day ching va c6 gai xuong ctia khdp vai, su khac nhau vé cac dic diém

trén & hai nhom trude didu tri khac nhau khong co ¥ nghia théng ké v6i P > 0,05.



3.1.7. Pic diém mot so6 chirng trang theo YHCT trudc diéu tri
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Bang 3.5: Pic diém 1am sang theo YHCT trude diéu tri

Thoi diém D14 | Nhém P6i chirng | Nhém Nghién ciru P
Chirng trang n % n %
Pic diém mach >0,05
Mach Phu khan 29 80,6 30 83,3
Mach huyén khan 7 19,4 6 16,7
Pic diém ludi >0,05
Réu ludi trang 21 58,3 22 61,1
Khéng réu 15 41,7 14 38,9
Pau vai ting khi vén | 32 88,9 31 86,1 >0,05
dong
Pau vai khi gip lanh 28 77,8 29 80,6 >0,05

Nhan xét: Biéu hién theo YHCT céac dic diém vé mach, ludi tinh chat dau 1a

tuong dong trudc dicu tri voi sy khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké P > 0,05.

Bang 3.6: Pic diém so diém dau theo YHCT truwéc diéu tri

Thoi diém NC | Nhém Pdi chimg | Nhém Nghién ciru P
S6 diém dau n % n %
Pau 1 diém 17 47,2 16 44.4 >0,05
Pau da diém 19 52,8 20 55,6

Nhan xét: Hai nhom c6 s6 diém dau twong dong, su khac nhau khong ¢ y nghia

théng ké vai P > 0,05.

3.2. Panh gia két qua nghién ciru

3.2.1. Panh gia hiéu qua giam dau sau diéu tri theo thang diém VAS

So sanh chi s6 VAS trung binh tai cic thoi diém nghién ciru
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Bing 3.7. So sanh chi sé VAS trung binh tai cdc thoi diém nghién ciru

DO D7 D14
Nhom DC 4,19 +1,56 3,12 £0,94 1,850 £ 0,89
Nhom NC 442 +1,61 2,47 £0,59 | 1,283+0,91
p (PC - NC) 0,633 0,028 0,041
Nhan xét:

- Tai thoi diém Do, mirc d6 dau theo thang diém VAS cua hai nhém khong cé
su khéc biét c6 y nghia thong ké (p > 0,05). Tai thoi diém sau diéu tri 7 ngay (D)
diém dau trung binh ctia nhém NC giam xuéng rd rét so v6i thoi diém D véi nhom
NC con 2,47 + 0,598 (diém) con nhom DC 1a 3,12 + 0,94 (diém) , su khac bi¢t nay
c6 nghia thong ké (p < 0,05). Tir thoi diém sau diéu tri 14 ngay, diém dau trung
binh ¢4 hai nhém déu giam sy khac biét gitra hai nhom tai thot diém Dy4 c6 v nghia

thong ké vai p < 0,05.

3.2.2 Panh gia hiéu qua phuc hdi chirc niing vin dong khop vai
Danh gia chirc nang khop vai theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987
* Thay doi mirc cdi thign chirc nang khép vai tai cdc thoi diém diéu tri
Bing 3.8. Mirc dj cdi thién chirc ning khdp vai qua cdc thoi diémtheo Constant
C.Rva Murley A.H.G 1987

Chi Nhom Trudc diéutri | Sau7 ngay PT | Sau 14 ngay DT
$b (1) (2) (3)
Pau | Nghiénctru | 3,28 + 3,03 8,66 + 3,61 14,59 + 2,18
(a)
D6i chimg | 3,31 + 3,03 7,01 +2,92 12,04 + 3,59
(b)
P;.1<0,05 P1a1p> 0,05 Paaan < 0,05 Paa.ap < 0,05
Hoat | Nghién ctru |5,83 +1,89 8,78 + 3,70 17,21 +1,89
dong (a)
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hang | Ddichung |5,65+ 1,79 8,71 +2,82 15,41 + 2,31
ngay (b)
P3.1<0,05 P1a-16> 0,05 P2a-20> 0,05 P3a3,< 0,05
Khi | Nghiénctu | 14,30 5,12 24,14 + 4,59 32,71 5,91
nang (@)
(V;i‘n D&i chimg | 14,51 + 5,38 21,71 + 6,48 28,90 £ 6,11
ong
(b)
P3.1<0,05 P1a1p> 0,05 P2a-20> 0,05 P34-3p < 0,05
Luc | Nghiénctu | 9,41 +1,69 14,89 + 1,53 21,49 £ 2,10
kh_c’rp (@)
val DGi chimg | 9,46 + 1,81 14,1+151 19,21 + 1,99
(b)
P3.1<0,05 P1a-16> 0,05 P2a-20> 0,05 P3a-3,< 0,05
Téng | Nghién ctu | 32,78+ 10,49 | 58,53+ 10,7 86,7+ 10,85
diém , ()
Déichimg |32,91+10,75 |53,84+ 12,10 | 76,3013,28
(b)
P31 <0,05 P1a-1p> 0,05 P2a-20> 0,05 P3a3,< 0,05

Nhan xét: Thoi diém trude diéu tri, diém trung binh theo thang diém Constant
C.R va Murley gifia hai nhom khong ¢ su khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké . Sau
diéu tri muc d6 phuc hoi chirc niang khép vai timg nhom tai timg thoi diém
déu c6 sy cai thién. Hiéu suit ting diém sau 7 ngdy ctia nhom NC 1a 58,53 +
10,7 diém nhém BC 1a 53,84 + 12,10; sau 14 ngay nhém NC c6 s6 diém la
86,76 + 10,85 va nhoém DPC 1a 76,3 + 13,28 diém véi su khac biét co y nghia
thng ké. Piém trung binh theo sau mdi lan danh gia cia nhém NC déu ting

nhiéu hon so v6i nhdm PC va sy khac biét giita 2 nhom tai thoi diém Dy, €O Y

nghia théng ké vai p<0,05

Phén loai két qua diéu tri
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Bing 3.9. Phin logi két qua diéu tri theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987

Két qua Tot Khé Trung Kém
binh
Nhom chung 36,9 % 40,0% 23,1% 0
Nhom nghién ctru | 53,8% 26,2% 20% 0
P <0.05
Nhan xét:

Sau 14 ngay diéu trj, hiéu qua diéu tri @ nhém nghién ctru cao hon so véi nhom
d6i chirng. Nhom nghién ctru ¢6 53,8% bénh nhan diéu tri & mic tot trong khi &

nhom dbi chung ti 16 nay 12 36,9%. Sy khac biét nay c6 y nghia théng ké (p<0,05).
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3.2.3. Bién doi hinh anh siéu am sau diéu tri

Bing 3.10: Bién doi hinh dnh siéu am khop vai hai nhém sau diéu tri

' Thoi diém nghién ctru D14 Nhém chirng Nhom NC
Keét qua SA khép vai N % N %
Khép vai binh thuong 6 16,7 25 69,4
C6 vong trong 4m bao quanh gin nhj dau 16 44.4 6 16,7
C6 bao thanh mac gian to 9 25 4 11,1
Co dai tang am trong gan 5 13,9 1 2,8
Tong 36 100 36 100
p <0,05

Nhan xét: Sau 14 ngay diéu tri & hai nhom ty 1 hinh anh siéu 4m binh thudng ting

Ién 31 bénh nhan tuong tmg 43,06%, hinh anh siéu am khép vai c6 vong trong am

quanh gan nhi dau giam tir 61,1% xudng 16,7%. Su khéc biét c6 y nghia thong ké

véi p <0,05.

3.2.4. Bién d6i hinh anh X — Quang sau diéu tri

Bang 3.11: Bién déi hinh anh X — Quang hai nhém sau diéu tri

Thoi diém nghién ctu | Nhom Péi chimg Nhom NC
%f qua X-quang khop vai n % n %
Khdp vai binh thuong 27 75,0 32 88,8
Calci hoa day ching 6 16,8 2 5,6
Gai xuong 3 8,4 2 5,6
Téng 36 100 36 100
p <0,05
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Nhén xét: Sau diéu tri c6 thay d6i vé s6 bénh nhan khdp vai binh thudng ting 1én
75,0% & nhom ddi chirng va 88,8% ¢ nhom nghién ctru, gidm s6 bénh nhan calci
hoa day ché“mg con 16,8% & nhoém doi chtrng va 5,6% & nhdm nghién ctru sy khac
biét & hai nhém c6 ¥ nghia thdng ké véi P < 0,05. Hinh anh gai xwong trén bénh
nhan ¢ ca hai nhém khong thay d6i sau diéu tri.

3.3.  Két qua diéu tri mot sé ching trang YHCT sau diéu tri
3.3.1. Sw thay d6i mot sé dic diém 1Am sang theo YHCT
Biang 3.12: Su thay d6i dic diém 1am sang theo YHCT sau 07 ngay diéu tri

Thoi diém D7 | Nhém DPoi chirng | Nhoém Nghién ciru P
Churng trang n % n %
Pic diém mach <0,05
Mach Phu khan 23 63,9 18 50,0
Mach huyén khan 4 11,1 2 5,6
Binh thuong 9 25,0 16 44,4
Pic diem ludi >0,05
Réu ludi trang 19 52,8 18 50,0
Khéng réu 14 38,9 13 36,1
Binh thuong 3 8,3 5 13,9
Pau vai ting khi van | 28 77,8 21 58,3 <0,05
dong
Pau vai khi gap lanh 22 61,1 15 41,7 <0,05

Nhan xét: Sau 07 ngay diéu trj dic diém vé mach co su thay ddi & ca hai
nhom, 27 bénh nhan c6 dic diém mach trd vé binh thuong chiém ti 16 37,5%,
trong d6 nhom chimg 1a 25%, nhom nghién ctu chiém 44,4%, su khac biét co
¥y nghia thong ké. Tuong tu dau ting khi van dong va ting khi gip lanh ciing
cai thién & nhém nghién ctru cao hon nhém ching véi sy khac biét co y nghia

théng ké P < 0,05. Pic diém veé ludi co su thay ddi, mot sd bénh nhan c¢6 dic
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diém ludi trd vé binh thuong & ca hai nhom, nhung su khac nhau chwa c6 ¥
nghia théng ké & nhay thir 07.
Biang 3.13: Su thay d6i dic diém 1am sang theo YHCT sau 14 ngay diéu tri

Thoi diém D14 | Nhém Péi chieng | Nhém Nghién ciru P
Chirng trang n % n %
Pic diém mach P<0,05
Mach Phu khan 15 41,7 9 25,0
Mach huyén khan 3 8,3 0 0
Binh thuong 18 50,0 27 75,0
Dic diém ludi P<0,05
Réu ludi trang 11 30,6 8 22,2
Khéng réu 8 22,2 5 13,9
Binh thuong 17 47,2 23 63,9
Pau vai ting khi van | 12 33,3 6 16,7 P<0,05
dong
Pau vai khi gip lanh 11 30,6 5 13,9 P<0,05

Nhan xét: Sau 14 ngay di€u tri nhitng dac diém vé mach, ludi cling nhu dac diém
cua triéu ching dau co su cai thién rd rét & ca hai nhom, trong dé su cai thién &

nhom nghién ctru tét hon véi P <0,05.



3.3.2. Sw thay d6i so lwong diém dau quanh khép vai.
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Bing 3.14: Bing két qua thay doi sé diém dau sau diéu tri

Thoi diém D7 D14

Nhém BC Nhém NC Nhém PC Nhém NC
S6 diém dau n % n % n % n %
Pau 1 diém 11 306 |8 222 |7 194 |3 8,3
Pau da diém 16 444 |12 [333 |12 333 |6 16,7
Khéng c6 diém |9 250 [16 [445 |17 42,7 |27 75,0
dau
Tong 36 100 [36 [100 |36 100 |36 100
P p<0,05 p<0,05

Nhan xét: Sau 07 ngdy va 14 ngay diéu tri sé diéu dau déu giam ¢ hai
nhom, luong bénh nhan co 1 diém dau giam nhiéu hon. Sau diéu tri c6 44
bénh nhan twong duong 61,1 bénh nhan khong con diém dau nao trong 7
diém dau duoc danh gia. S6 liéu khac nhau gitta hai nhom c6 y nghia thong
ké vai P<0,05.

3.3. Panh gia tac dung khong mong mudn trén l1aim sang

Bang 3.15. Tac dung phu cia phwong phdp nghién ciru

Tri¢u chirng Nhom NC
n=72 TL(%)
Vung cham 0 0
Chay mau 0 0
Kich ung da 0 0
Nhiém tring 0 0
Nhan xét:

Trong qua trinh diéu tri khong c6 bénh nhan nao xuat hién tac dung phu.
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CHUONG IV
BAN LUAN

4.1. BAN LUAN VE PAC PIEM BENH NHAN NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diépl ve d tuéi. o

béc diém phan b vé tudi cua hai nhom bénh nhan trong nghién ctru cua
chung t6i déu ddng nhat (bang 3.1), khong c6 su khac biét trong phén loai giita 2
nhom tiép nhén diéu tri.

Theo két qua nghién ctru (bang 3.1), su phan bd ty 1& mic bénh theo 1ta tudi
thiy da s6 bénh nhan mic bénh & tudi trén 50. Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké giita hai nhém vai p > 0,05.

Do tudi trung binh ciia bénh nhan trong nghién ciru chiing t6i 1a 65,53 + 1,39
(tudi), thap nhat 12 44 tudi, cao nhat 1a 84 tudi. Bénh nhan VQKV trong nghién ciru
tlr 50 tudi trér 1én chiém toi 84,7%.

Do tudi ctia bénh nhan trong nghién ctru ¢6 sy phan bd rong trong ca 4 nhém
tu6i. Phan bd twong dong so v&i nghién ctru cua tac gia Nguyén Hitu Huyén va
cong sy voi tudi nho nhat 14 44 tudi, 16n nhat 13 82 tudi va cé ti 1¢ tap trung nhiéu
trén 50 tudi 1a 84,7% con trong nghién ctru cta tac gia Nguyén Hiru Huyén 1a 81,7
% [33]. Nhém tudi ndy tuy it phai lao dong ning ma cha yéu tap trung hoat dong
cac nhom dong tac 13p di lap lai nhiu lan trong sinh hoat hang ngay. Céc hoat dong
nay co thé gy cac vi chan thuong anh huéng t6i phin mém khép vai.

4.1.2. Pic diém vé giéi tinh.

Theo két qua nghién ctru ctia ching toi, ty 16 nam, nit ¢ hai nhom 13 twong
ddng v6i nhau va sy khac biét gitra hai nhom 1a khong c6 ¥ nghia théng ké véi p >
0,05 ( bang 3.2). Trong 72 bénh nhan nghién ciru thi ty 1¢ bénh nhan nam chiém t&i
20,8%, nit chiém 79,2%. Két qua nghién ctru ctia chung toi c6 su chénh l1éch véi két
qua cua tac gia Thai Binh Minh va cong sy “ Panh gia hiéu qua diéu tri Viém quanh
khép vai “tai khoa Pong y - Bénh vién II Lam Déng voi ti 1€ nam 53,3 % va nir 1a
46,7 % [34]. Mot s6 nghién ctru gan day ciing nhu nghién ctru cua tac gia Thai Binh

Minh va cong su khong thong nhat vé ty 16 nam va nit méc bénh 1y khép vai, trong
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nghién ctru ctia toi ty 1é nir ton thwong khdp vai 1a nhiéu hon c6 thé do nguyén nhan
thuong tham gia vao nhitng hoat dong phai stt dung khédp vai thuong xuyén nhu
viéc nha hay nhiing nganh ngé tha céng nghiép khac lau ngay dan dén tinh trang
viém, voi hoa phan mém canh khop.

4.1.3. Pic diém vé nghé nghiép.

Bénh nhédn thudc nhom lao dong chén tay trong nghién ctru nay chiém ty 18
53,3%, lao dong tri 6¢c 46.7%.

Yéu t6 nghé nghiép 1a mét trong cac yéu t nguy co gay bénh VQKV . Nhiéu
tac gia thong nhét rang nhimg cong viéc nang nhoc kéo dai hodc lap di lip lai nhiéu
lan nhu: lam rudng, ganh nang, bung bé, khuan vac ning, di nhiéu, ding nhiéu, lam
viéc mdy tinh, chim soc nguoi bénh... 1am ting stc ning ty deé 1én bé mat khép, co
kéo gin co day ching, 1am qua strc chiu dung cta sun gy ra cac vi chan thuong
lién tiép tai khop. Sy tich tu cac vi chin thuong lién tiép nay lam ton thuong day
chang, bao khdp, sun khdp... Vi vay khong chi ¢ lao dong chan tay ma ca lao dong
tri 6¢ v6i tinh chat cong viéc 1ap di 1dp lai nhung lam viéc may tinh, van phong, viéc
nha cling c6 ti I¢ méc bénh cao.

4.2. PANH GIA HIEU QUA PIEU TRI.
4.2.1. Panh gia hiéu qua giam dau theo thang diém VAS.

Pau 14 triéu ching quan trong khién nguoi bénh phai di kham trong nhiéu
bénh noi chung va trong bénh co xuong khdp noéi chung va trong bénh VQKV noi
riéng. Pau trong bénh VQKV la dau kiéu co hoc: dau tang 1€n khi van dong, dau
giam di khi nghi ngdi, dau 4m i. Mot trong nhitng muc dich diéu tri VQKV 1 kiém
soat dau. Piéu tri dau co thé bang cac phuong phap khong dung thudc: siéu am,
dién xung, chdm ctu, xoa bop bam huyét... hodc cac phuong phap dung thudc:
thudc giam dau, tiém nodi khop, thiy cham...

Muc tiéu ctia nghién ciru 1a danh gia hiéu qua diéu tri ctia phuong phap xoa bop
dung dung dich Xoa bop GS — TVB két hop dién cham trong diéu tri VQKV thé
don thudn théng qua thang diém VAS.
4.2.1.1 Chi s6 VAS trung binh.
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Theo két qua nghién ctru cia chung t6i, diém dau trung binh trude diéu tri
ciia nhom NC 13 4,42 + 1,610 (diém) va ciia nhém DC 1a 4,19 + 1,564 (diém), sy
khac biét vé chi s6 VAS trung binh trudc diéu tri giita hai nhom 1a khong c6 ¥ nghia
thng ké voi p > 0,05. Tir khi bat dau diéu tri, diém dau trung binh VAS cua hai
nhém bénh nhan duoc cai thién dan theo thoi gian. Sau 07 ngay, diém dau trung
binh VAS c4 hai nhém bénh nhin déu bat ddu giam c6 ¥ nghia théng ké so voi thoi
diém trude didu tri (p < 0,05), trong d6 ¢ nhém NC diém VAS trung binh 1a 2,47 +
0,598 (diém), nhom DC 1a 3,12 + 0,941 (diém). Nhu vay, sau 7 ngay dicu tri bang
x0a bop, dién chim ca hai nhom déu giam dau t6t trong d6 nhém NC cé xoa bop
v6i dung dich Xoa bop GS — TVB két hop dién cham c6 hiéu qua tot hon nhom PC
khong dung dung dich Xoa bop GS — TVB, su khac biét sau 7 ngay c6 y nghia
thong ké voi p < 0,05.

Dbén cudi dot diéu tri Dy, chi s6 VAS trung binh cia hai nhom bénh nhan déu
giam dan va sy khac biét giita hai nhom tai ting thoi diém danh gia 1a c6 ¥ nghia
théng ké. Piém dau VAS trung binh tai Dy4 ctia nhom NC 1,283 + 0,91 (diém),
nhom BC 1a 1,850 + 0,89 (diém).

Nhu vy, xét vé hiéu qua diéu tri theo chi s6 VAS trung binh thi nhém NC
c6 hi¢u qua giam dau nhanh va manh hon so v&i nhom PC.
4.2.1.2. Panh gia két qua diéu tri theo thang diém VAS

Sy giam dau rd rét trong thoi gian diéu tri ctia hai nhém déng vai trd quan
trong, gitip bénh nhan khong phai chiu dung dau dén, giai quyét 1y do bénh nhan
phai dén vién kham, khi khong con dau mot sé dau hiéu khac ctia bénh nhan ciing
duoc cai thién theo.

Nhu vay viée két hop xoa bop co str dung dung dich Xoa bép GS -TVB két
hop véi dién cham trong diéu tri viém quanh khép vai thé don thuan l1am cai thién
13 rét tridu ching dau dic biét trong 7 ngay dau diéu tri va tiép tuc c6 hiéu qua trong
7 ngay sau do, tic dung giam dau ctia nhém NC cao hon nhom ddi chimg. Theo
YHCT @au la do khi huyét van hanh trong kinh lac khong dugc luu thong, bi @ tré
“thong thi bat théng, thong thi bat thong” tir 1 khi huyét trong kinh mach luu thong

diéu hoa thi khong dau, con khi bi bé tic thi s& dau. Dién chiam c6 tic dung thong
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kinh hoat lac, khi kinh lac thong sudt thi khi huyét diéu hoa bénh nhan d& dau kém
theo viéc sur dung mot dung dich xoa bdp cé tdc dung thong kinh hoat lac, thu can
hoat huyét viéc & huyét do nguyén nhan ngoai ta hay sang thuong déu hiéu qua.

Néu do ngoai ta, dic biét 1a nguyén nhan do phong han trong bai thudc c6 thé
ké dén hiéu qua diéu trji cua nhiéu vi thudce, bao gém:

Qué nhuc c6 tinh vi 1a dai nhiét giup bd hoa trg duong tan han, chi théng,
hoat huyét thong kinh, chu tri lung, cac khdp dau lanh, bung dau lanh, ndén mira,
tiéu chay, bé kinh, dau bung kinh, phu thiing, tiéu tién rdi loan.

Dia lién ¢6 tac dung hanh khi, 6n trung, tiéu thyc, chi théng, chu tri té thap,
dau nhirc xwong khép, nhirc dau, ring dau, nguc bung lanh dau, tiéu hoa kém

Thién nién kién lam bai thudc ting tic dung trir Phong thip, cudng gan cdt,
chu tri phong han thap gdy dau lung, dau gbi, cac khdp lanh dau, chan co it té bai.

Nhii huong gitip bai thudc them tac dung hoat huyét, khir @, chi thong, tiéu
sung, sinh co, chil tri khi huyét ngung tré gay dau, ung nhot, may day do phong han.

Bai thuc ching minh sy hiéu qua trén ca nhimg nguoi bénh ton thuong
khép vai nguyén nhan do sang chin, nhitng nguyén nhan nay rat hay gip trong qua
trinh lao dong cling nhu sinh hoat, tat ca cac vi thudc déu c6 tac dung tiéu viém chi
thong nhu qué nhuc, dia lién, thién nién kién, nhii hwong va dac biét rat hiéu qua
trén nhitng khép 16n va nho, trong d6 c¢6 khép vai, nhung vi thudc hiéu qua voi
chan thuong hon ca phai ké dén vi thudc t6 moc. T6 mdc ¢b tac dung hanh huyét
khtr 1, tiéu viém chi théng, chu tri sung dau do sang chén, théng kinh, bd kinh, san
hau huyét u, dau nhoi nguc bung, nhiét ly.

Qua viéc phan tich chi tiét tac dung giam dau cua bai thudc, timg vi thude co
thé thdy dugc két qua trong nghién ciru 14 hoan toan hop ly. Két qua trén 1am sang
phu hop v6i dic diém phan tich trén 1y thuyét va thuc nghiém.

Viéc stir dung dung dich Xoa bép GS — TVB ngay tir dau ching t6 hiéu qua
som, giup nguodi bénh giam dau nhanh qua d6 ngudi bénh dé dang tiép nhan, tuan
thi nhiing phuong phap khac nhu dién cham hay c6 thé tu tap luyén van dong mot
cach d& dang hon va tranh nhiing bién chtng hay ting ning qué trinh viém cta céc

t6 chtrc xung quanh khép vai.
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4.2.2. Hi¢u qua phuc hdi chirc ning van dong khép vai
4.2.2.1. Hiéu qua phuc hdi chirc ning van dong khép vai qua danh gia biang
thang diém Constant C.R va Murley A.H.G 1987

O chi s6 dau, nhém nghién ctru va nhém ddi ching trude diéu tri so véi ngay thir
7 c6 cdi thién dat mirc diém 1a 8,66 & nhom nghién ctru va 7,01 & nhém dbi chimg,
néu so sanh véi thang diém VAS ¢ thoi diém nay thi viéc danh gia gitta 2 phom nay
hoan toan chinh x4c, nhém nghién ctru & giai doan nay co6 su cai thién tot hon so véi
nhom d6i ching. Dén thoi diém sau 14 ngay nhom nghién ctru ¢ diém trung binh
la 14,59 va nhom dbi chimg co gia tri 12,04, thip hon so v6i nhém nghién ciru.

Chi sé hoat dong hang ngay, cho ching ta thay trude diéu tri va sau 7 ngay diéu
tri, 14 ngay diéu tri c6 su khac biét nhau kha rd rang. Sau 7 ngay diéu tri nhom
nghién ctru ting 1én 8,78 va nhom ddi ching 8,71 tuy nhién gitta 2 nhém khéng c6
su khac biét qua dang ké (p > 0,05). Tuy nhién sau 14 ngay diéu tri thi chi sé hoat
dong hang ngay ctia nhém nghién ctiru 14 17,21 16n hon nhom ddi ching 13 15,41
giita 2 nhom c6 su khac biét vé y nghia thong ké (p < 0,05).

Ciing twong tu & cac chi sb trén, chi s kha ning van dong giira 2 nhom nghién
ctru ¢6 sy thay doi 16n sau 14 ngay diéu tri, diém trung binh nhoém nghién ctru ting
1én tir 14,30 1én dén 32,71 va & nhém d6i ching 1a 14,51 ting 1én 28,90.

Luc nang khop vai sau 14 ngay diéu tri, 2 nhém déu c6 sy thay d6i 16n tir 9,41 1én
21,49 & nhém nghién ctru va 9,46 1én 19,21 & nhém ddi ching.

Két qua trinh bay trén bang 3.9 cho thiy c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé
mitc do hiéu qua tot va kha giita 2 nhém, nhém nghién ciru 13 80%, nhém d6i chimg
14 76,9% tai thoi diém sau 14 ngay diéu tri (p < 0,05).

Két qua nghién ciru trén twong dong véi nhitng nghién ciru gan day cia Nguyén
Thi Hug, Nguyén Vinh Quédc trén 30 bénh nhan tai Vién Y hoc ¢ truyén Quan doi,
sau 15 ngay diéu tri b'fmg van dong tri licu két hop si€u am két qua s6 bénh nhan dat
két qua tot va kha 1a 76,7%[38]. Két qua diéu tri tot trén nhom nghién ctu cia
chung 61 13 53,8 % va nhom ddi chimg 13 36,9%, thip hon so v6i nghién ciru nim
2023 tai BV Cham ctru Trung Uong cua tac gia Bui Viét Hung trén 60 ngudi bénh

viém quanh khép vai thé don thuan. Tac gia Bui Viét Hung nghién ciru viée két hop
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siéu 4m tri liéu, dién chdm va bai tap gy cho thdy sau 20 ngay nhom nghién ciru c6
ti 1& diéu tri hidu qua tot dat 56,67%[39].
4.3. Ban luin vé két qua siéu 4m

Két qua nghién ctru duogc trinh bay tai bang 3.10 cho thiy sau diéu tri ty 1& bénh
nhan c6 siéu am khdp vai binh thudng ting & nhom ddi chimg 1a 16,7% va 69,4% &
nhém nghién ctru.

Piéu nay hoan toan phu hop trén 1am sang, ty 1& cac dic diém siéu am bat
thudng nhu ving tréng Am gan nhi dau, c6 dai ting 4m trong gan, bao thanh mac
gidn to giam xudng.

4.4. Ban luin vé két qua thay d6i mot s6 ching trang theo Y hoc co truyén

Két qua bang 3.12 va 3.13 vé dic diém 1am sang theo Y hoc ¢b truyén cho thiy
thay d6i vé dic diém tinh chat mach va tich chit con dau c6 cai thién tai ca hai thoi
diém D7 va D14, diéu nay thé hién nguyén nhan phong han c6 thay doi & ca hai
nhém diéu tri nhung & nhém c6 sir dung dung dich Xoa bép GS — TVB c6 mirc dd
giam diém cao hon v6i p < 0,05. Pic diém vé ludi ¢ hai nhoém tai hai thoi diém c6
thay d6i nhung su khac nhau ctia hai nhém chi c6 ¥ nghia théng ké sau khi két thic
diéu tri voi p <0,05.

Két qua bang 3.14 vé thay d6i sb lugng diém dau twong Gng cac huyét cua hai
nhom sau diéu tri cho thiy ty 1¢ khong con diém dau chiém 61,1% nhom nghién ciru
13 75%, nhom d6i ching 1a 42,7%, s6 luong ngudi bénh dau tai mot huyét ¢ hai
nhom ciing khac nhau v6i nhém ddi ching 13 19,4% trong khi nhom nghién ciru chi
con 8,3%, nhom ngudi bénh dau da diém & nhom nghién ciru ciing chi con mot nira
nhom ddi chimg, sb liéu c6 ¥ nghia thong ké véi P < 0,05. Qua d6 cho thay viée st
dung dung dich Xoa bop GS -TVB ¢6 hiéu qua tai chd, cu thé trén diém dau khu
tra, twong ung voi vung huyét vi cia YHCT.

4.5. Tac dung khong mong mudn ciia phwong phap nghién ciru
Béang 3.15 cho thiy trong 72 bénh nhan nhém nghién ciru khong co bénh
nhan ndo c6 bién chimg nhu vung cham, chay mau, kich tng da, nhiém trung. Qua

nghién ciru c6 thé thay tinh an toan ciia dung dich XOA BOP GS — TVB dung don
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thuan ciing nhu khi két hop véi dién cham. Két qua vé tinh kich tng trén da ciing

pht hop véi két ludn trong thuc nghiém 1a khong gay phu né va khong gy ban do.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 72 bénh nhan viém quanh khdp vai thé don thuan duge diéu
trj bang dung dich “Xoa bop GS - TVB” két hop xoa bop bim huyét, dién cham.
Chung t61 rat ra mot s6 két luan sau:

1. Phwong phap dung dung dich “Xoa bop GS - TVB” két hop xoa bép bAm
huyét, dién cham cé tac dung tot trong diéu tri viém quanh khép vai thé don
thuén do c6 tic dung giam dau nhanh, manh va cai thién chirc ning khép vai
vai p< 0,05.

* Mirc do dau theo thang diém VAS nhom NC cé hiéu suat giam dau hon
nhiéu nhém DC sau 7 ngay va 14 ngay, sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké P< 0,05 tai
ca hai thoi diém.

* TAm van dong ctia nhém NC ciling c6 cai thién r6 rét hon nhém DC, bién
do khop vai cua nhém NC sau diéu tri dat hiéu qua tdt va cao hon so voi nhom DC
su khac biét co y nghia théng ké v6i p< 0,05 tai thoi diém 14 ngay sau diéu tri.

* Pic diém 1am sang theo YHCT c¢6 su thay d6i & nhom NC nhiéu hon nhém
DC & ca hai thoi diém D7 va D14 , sy khéac biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi P<0,05.

2. Phuong phap ding dung dich “Xoa bép GS - TVB” két hop xoa bép bam
huyét, dién chim khong giy tac dung khong mong mudm nio trén 72 bénh

nhan trong nghién ciru.
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KIEN NGHI

1. Can tién hanh nhién ctru tiép v6i c¢& mau 16n hon, thdi gian dai hon, va tién hanh
so sanh v&i cac phuong phap diéu tri khac nhu thudc giam dau, nhom dung thude
phéi hop van dong tri li¢u va dé danh gid cu thé hon hiéu qua diéu tri cua dung dich
“Xoa bop GS - TVB” trong diéu tri viém quanh khop vai thé don thuan.

2. Phuong phap dung dung dich “Xoa bép GS - TVB” két hop xoa bop bam huyét,
dién cham 1a mot phuong phép an toan, khong doi hoi ki thuat cao va c6 thé ap

dung & tuyén y té co so.
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PHU LUC

BENH AN NGHIEN CUU
S6 bénh an:

I. Hanh chinh.

4,
5.
6. NGUOT HEN LAC: . .. ciiiiiiiii e e e
7.

I1. Chuyén mon:
A. Phan Y hoc hi¢n dai.
1. Ly do vao vién:
* Pau khop vai:
Tréi O Phai O
Hai bén m
* Han ché van dong khop vai:
Tréi O Phai O
Hai bén m
2. Bénh su:
* Thoi gian bi bénh:
* Tinh chat dau:



Pau am i m Pau budt m
* Tri¢u chiing kém theo:

Sung m Nong O

bo O Tran dich O

* Thoi diém dau:

Pau khi ban dém O Pau khi van dong 0O
* Pic diém khai phat:
Tu nhién m Sau chin thuong O

* Han ché van dong:

Nang m Khép m

Dang m Xoay trong O

Xoay ngoai o

3. Tién su:

Chan thuong khép vai

Tréi O Phai m
Bénh THK vai

Co O Khong O
* Cac bénh noi khoa khac:

Di tng O

Gut O

bai thdo duong m

Viém khép dang thap m

4. Kham

4.1. Toan than:

Mach......... ck/phut Nhiét do ........ °C Huyét ap.............
Can nang............. kg Chiéu cao.......... m BMI................

4.2 Bo phan:
a. Khop vai

Cac chi so l1am sang danh gia:



Mikc d6 dau khép gbi theo thang diém VAS tai cac thoi diém

] Do D, Dis

Mirc do dau Piém VAS
P T P T P T

Khoéng dau 0
Pau nhe 1-3
Pau vira 4-6
Dau ning 7-10
Tong 0-10

P: Phai T: Trai
Bang theo déi hiéu qua diéu tri theo thang diém theo Constant C.R va
Murley A.H.G 1987

Tinh trang bénh nhan Piém
Dau
Khong dau 15
bau nhe 10
Dau vtra phai )
Dau nang 0
S6 diém t6i da danh gia dau 15/100
Hoat dong cudc song hang ngay
C. Muc do hoat dong
Lam viéc 4




Gia tri 4
Ngu sau 2

d. Vitri

Huéng vé hong 2
Hudng ve lung 4
Co 6
Dinh dau 8
Trén dau 10
S6 diém toi da danh gia hoat dong song hang ngay 20/100
Nang vai ra trudce, Ién trén dung thudc do do

0-30° 0
31-60° 2
61— 90° 4
91 - 120° 6
121 - 150° 8
151 - 180° 10
Sb diém t6i da danh gia nang vai 10/100




Tinh trang

Piem

Dang vai sang bén, lén trén

Cho diém nhu nang vai 10/100
Quay ngoai( vi tri)

Dé tay dudi dau khity tay dua ra phia trude 2
Tay dé dudi dau khiy tay dua ra phia sau 2
Tay dé trén dau, khuy tay dua ra phia truéc 2
Tay dé trén dau, khuy tay dua ra phia sau 2
Tay dé qué dinh dau 2
Sb diém t6i da cho hoat dong quay ngoai 10/100
Quay trong

Ban tay dat ¢ dui 0
Ban tay dat & mong 2
Ban tay dat & diém ndi giira dot sdng lung va xwong chau 4
Ban tay dit & xuwong song thit lung L5 6
Ban tay dit ¢ diém xwong d6t song nguc L2 D12 8
Ban tay dat ¢ vung xuong ba vai 10
S6 diém toi da danh gia hoat dong quay trong 10/100

Luc cua vai

Theo phuong phuong phap cia moseley, bénh nhan nang vai ¢
mot goc 90 binh thuong nang dugc 25 can Anh(1 can Anh bang




0,4536kg)

25

Tong so diem

100

Phan loai két qua diéu tri nhu sau:
Rét tot 95 — 100
Tot 85 — 94
Kha 75 — 84
Trung binh 60 — 74
Kém < 60
B. Phian YHCT
1. Tir chén:
* Sic:
Binh thuong
Béch
* Chét ludi:
Binh thuong
Béu
=  Réuludi:
Binh thuong
Vang
Day
Khé
* Miéng:
Binh thuong
* An udng:
Binh thuong
Thich mét
* Tiéu tién:

Binh thuong

Vang
Xanh

Nhot
Do

Tréng
Dinh
Mong
Nhot

Kho, khat

Thich nong

Puc co6 can




bo
Tiéu bubt
* Pai tién:
Binh thuong
Nat
Nhay
* Piu mit:
Binh thuong
Chong mat
* Khép gi:
Dau
Sung
Nong
* Mach:
Phu
Tri
Huyén
. Chén dodn
* Bat cuong:
Biéu
Hu
Han
* Tang phu:
Tam
Ty
Than
Dbém
Dai truong
* Nguyén nhan:

NoOi nhan

Bat ndi ngoai nhdn O

Vang
Tiéu dat

Tao
Mau

Pau dau

Hoa mat

Han ché van dong
bo
bau

Trim
Sac
Hoat

7’

Ly
Thuc
Nhiét

Can

Phé

Tiéu truong
Vi

Bang quang

Ngoai nhan



* Thé bénh:

Kién thong m
Kién ngung O
Hau kién phong m

C. Can lam sang

1. Xquang thodi hoa khop vai

Co O Khéng O
2. Siéu dm khop vai
Két qua Truée PT (Do) Sau PT (D14)
Viém gén Trén gai
Dudi gai
Nhi dau canh tay
Khéc
Tran dich
but gan
Calci hoa gan
Khéc

VIL. THEO DOI TAC DUNG KHONG MONG MUON:
1. Theo ddi tac dung khong mong muén ciia dién chim, dung dich XOA BOP
GS -TVB.

Vung cham O Kich tng da O

Chay méu O

Nhiém tring O




BO QUOC PHONG
HOQC VIEN QUAN Y

BAO CAO KET QUA NGHIEN CUU

DANH GIA KHA NANG GAY KiCH U'NG DA
CUA CHE PHAM “XOA BOP GS-TVR”
TREN PONG VAT THU'C NGHIEM

CHUNG THUC BAN SAO BUNG V(I BAN CHIMH
S6CT........J.4.3.7Cuyén s5:.0.1.5C1/BS

Ngay: 19 -03- 2024

TUQ. CHU TICH
LU PHAP-HO TICH




CHUONG 1

CHAT LIEU, POI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1.L. DOl TUQNG, CHAT LIEU NGHIEN COU

1.1.1. Ché phdm nghién ciru: Dung dich XOA BOP GS-TVB.

Thanh phan cua dung dich XOA BOP GS-TVB
Bang 1.1 Thanh phan cia dung dich XOA BOP GS-TVB.

|

L

STT Nguyén liéu Tén khoa hoc Tiéu chuin
I | Qué nhuc Cinnamomum cassia Pres, ... TCCS
2 | Pialién Kaempferia galanga L TCCS
3 | Thién nién kién Homalomena occulta Schott TCCS
4 | T6 moc Caesalpinia sappan L TCCS
5 | Nhii huong Boswellia carterii Birdw TCCS
6 | Ethanol TCCS
7 | Nude TCCS

Ché phdm duéi dang dung dich xit nano ngodi , déng lo dung tich SOml.

Nha san xuit : Céng ty dugc phdm va thuong mai Phuong Péng —( TNHH).

Hinh 1.1. Dung dich X0A BOP GS-TVE. |

2




¢ Cach dung : Xit mét luong dung dich vira di vao chd dau,xoa bop ngoai
da 3 phit. Ngay ding 3-4 lan,

* Bio ché - sin xudt : Nha san xudt : CONG TY DUGC PHAM VA
THUONG MAI PHUONG PONG ~ (TNHH), nguyén liéu ciia dung dich
XOA BOP GS-TVB theo tiéu chudn ciia Dugc dién Viét Nam V. Thube
dat Tiéu chuén co s,

1.1.2. Hoba chit, trang thiét bj diung trong nghién ciru

- Gac vo trung, bing dinh.

- Bé dung cu cao léng déng vét va cac dung cu thi nghiém khéc.

- Nuée cét.

1.1.3. BOng vit ding trong nghién ciru

Tho ching Newzealand White, khoé manh, 16ng trang, sb lugng 3 con,
khéng phan biét giéng, trong luong 2,0-2,5 kg, do Trung tdm chin nudi Dé va

Tho Son Téy cung cép.

Dong vat thi nghiém dugc nuéi dudng trong phong nudi dong vat thi
nghi¢ém it nhat mét tudn truée khi tién hanh thi nghiém. Pong vét an thirc an
theo tiéu chuén thirc in cho dong vét nghién ctu, nuée sach dun soi dé ngudi
udng tu do. Céc tho duoc nuéi nhét & céc chudng riéng. Hang ngay theo dai
ghi chép dién bién két qua thi nghiém.

2.2. PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU .

2.2.1. Pia diém nghién ciru

B6 mén Dugc 1y — Hoc vién Quén y.
2.2.2. Thoi gian nghién ciru.

Nghién ctru duge tién hanh tir: 01/03/2024 — 15/03/2024

2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU,

Thiét ké nghién ciru thue nghiém c6 dbi chimg.



M® hinh nghién clru dénh gia kha ning kich tmg da dugc thiét ké va
tién hanh dya trén huéng din cia Bd y té [1] va huéng din cia OECD
(Organisation for Economic Co-operation and Development: Té chitc Hop téc
va Phét trién Kinh t8) v& viéc dénh gid kich tmg da danh cho céc san phim
duge pham va my phim ding ngoai da [2] .

S6 lugng tho nghién citu : 03 tho

Quy trinh nghién ctru:

Thé duge nudi trong 16ng riéng, cho n béng ché dé &n riéng, gilt & nhiét
d6 phong trong vong 1 tudn trude khi tién hanh nghién ctu. Trude ngay
nghién ctru 24 gio, tho duge cao léng & phin lung va héng. Chia phan da cao
long lam 2 phan, chon m&i phan c6 dién tich khoang 6em? (2,5 cm x 2,5 cm)
trén mdi thd. Mot bén sir dung dé dap 1 miéng gac tim ché phim nghién
ciru, phan da con lai duge sir dung lam déi ching dip 1 miéng gac tAm nuéc
cit. Chi mét nghién ctru vién bdi thude dong déu trén da the cho ca phan béi
thudc va phan dip gac véi nude cat, thay ging sau mai lin boi dé han ché sai
sb6. Pép gac (dién tich 6cm?) 1én ca hai phin béi thube va phén ding 1am
chimg.

* Liu chat thtr hojc dung méi trén mdi miéng gac 14 0.5 ml. Tim m3u thir
hodc dung méi 1én miéng gac khong gay kich ting kich thude 2,5 cm x 2.5 cm ¢6
d¢ day thich hop roi ddp 1én da. Cé dinh miéng gac bing bang dinh khong gay
kich img trong 24 git. Sau d6 bo gac va bang dinh, 1am sach méu tht con lai trén
da bang nudc cét,

Panh gia va tinh diém céc chi s6 vé ban do (erythema), phu né
(oedema) tai thoi diém 1 gio, 24, 48, 72 gidr sau khi loai bo thude. Néu c6 tén
thuong, theo ddi tho 14 ngay dé danh gi4 kha ning phuc hdi. Khi tén thuong
da hoi phye thi ngimg theo doi.



Bang 1.2. Bang ddnh gid diém ban do va phil né.

—

Déu hiéu Piém

| Khong co 0

E&t nhe ( khé nhin thiy ) 1

— Dé nhén thiy 2
Nhe dén ning 3

Ning dén hinh thanh vay trén da 4

Khoéng co 0

Rat nhe ( khé nhan thy) 1

i D& nhén thiy ( da day lén ) 2
Trung binh (day 1én 1mm) 3

Ning ( Day hon Imm hodc ra ngoai viing ) 4

O mdi thoi diém , sb didm duge tinh bing cach chia trung binh va xép
loai mire d§ kich tng theo Bang 1.3,

Bdng 1.3. Bang xép loai kich ung da.

Xép loai Diém trung binh
Khéng kich tmg 0-0.4
Kich tmg nhe 0.5-1.9
Kich tmg vira - 2-49
Kich img ning | 5-8




CHUONG 2. KET QUA NGHIEN CU'U
PANH GIA KHA NANG GAY KiCH U'NG DA

Sau 4 tiéng cb dinh, bo gac va bang dinh, lam sach viing ép chat thu

bing nudc cat. Quan sét va ghi diém phan tmg trén chd da dat chét thir & céc

thei diém sau lam sach chét thit 1 gio — 24 gitr — 48 gitr va 72 gio. Két qua

nghién ciru duge trinh by & bang 2.1,

Bang 2.1. Két qua thir kich timg da ciia dung dich XOA BOP GS-TVB.

Diém danh gis ban dé va kich tng da & thé

(theo thang diém & bing 1.2)

Tho
1 gidr 24 gidy 48 gitr 72 gior
Ban Phua Ban | Phu Ban Phu Ban Phu
do né | dé né dé né do né
Cp|Ch|Cp|Ch|Cp|Ch|Cp|Ch|Cp|Ch|Cp|[Ch|Cp|Ch Cp| Ch
Thol | 0O|O|O0O|O|O|O]|JO|O|O|O|O|O]|O|lO]|0O]|O
The2|0(0|0|O0O|O|O|O|O|O]|]O|O|]O|O|O]|O/|O
The3 |00 |0 |0O|O0O|0|O]|O|O]|]O|O|O|O|lO]|O|O
Irong | OO (O |O|O|JO|O|O]|]O|O|O|O|O|O|lO]|O
binh
|

Cp - viing da ddp gac tdm mau thie; Ch — vimg da ddp gac tém nude cdt




Nhin xét:

Trang théi ctia ca 03 thé sau 72 gity ddnh gid déu khoe manh binh thuomg.
Dénh gid tai céc thoi diém (sau 1h, 24h, 48h va 72h), trén ca 03 tho, tai cdc
vung da dit gac tim méu thir cling nhu ving da dit gac tdm nudc cit déu
khong c6 biéu hi¢n phii né hay kich tmg gay ban do. Diém kich {mg da trung
binh trén c4 03 thé déu bing 0.

Nhur viy, dung dich XOA BOP GS-TVB khéng gdy kich img da trong thir
nghi¢m dénh gid trén thé theo quy dinh cita B y t va theo OECD, 2015.

Hinh 2.1, Mt s6 hinh anh nghién ctu tinh kich
ung da trén thé cia dung dich XOA BOP GS-TVB

i



KET LUAN
Két qua ddnh gi4 tinh kich ing da ciia dung dich XOA BOP GS-

TVB tién hanh trén thé cho thiy:

Dung dich XOA BOP GS-TVB (sén xuat tai Céng ty duoc phim va
thuong mai Phuong Péng) khéng gay kich tng da (v6i diém kich tng
bing 0) trong thu nghiém dénh gi4 trén tho theo quy dinh cta B y té
(1999) va theo OECD (2015).

TAI LIEU THAM KHAQ
1. B§ Y Té (1999). Phurong phép thir kich ung trén da (dp dung cho cde san
pham dung trong v té va my phdm), (ban hianh kém theo quyét dinh sé
3113/1999/QD-BYT ngay 11 thang 10 ndm 1999 cta b trudng).
2. OECD (2015). Test No.404.: Acute Dermal Irritation/Corrosion. OECD

guideline for testing of chemicals,Section 4.

Hoc vién Quén y

Chi nhiém Bj mén Duoe i

PGS.TS Nguyén Hoang Ngin

Hoc vién Quén y x4c nhan chir ky trén ciia PGS.TS Nguyén Hoang Ngan 14 ding.




SOY TE THAI NGUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc

THONG TIN

Ho so cong bo tiéu chuan ap dung ciia trang thiét bi y té thudc loai A

S6 cong bo: 230000006/PCBA-TNg
Ngay cong bo: 11/04/2023

1. Tén co s cong bd: CONG TY TNHH Y HOC BAN DIA VIET NAM

2. bia chi: S6 166, duong Tich Luong, to 1, Phuong Tich Luong, Thanh phd
Thai Nguyén, Tinh Thai Nguyén

3. S6 vin ban cua co so: 02/2023/CBA-YHBD Ngay: 10/04/2023

4. Trang thiét bi y té thudc loai A

Tén trang thiét bi y t&: Dung dich xoa bop

Tén thuong mai:

M3 Global Medical Device Nomenclature —- GMDN (néu co):

Chung loai: GS-TVB

M3 san pham (néu co):

Quy cach dong goi: 10ml, 20ml, 30ml, 50ml, 70ml, 100ml, 150ml hodc quy
cach khéc. .

Muc dich str dung: Dung xoa bop ngoai da, gitip ho tro giam dau nhirc xuong
khop, t€ bi chan tay, giam dau moi vai lung gay.

Tén co s¢ san xuat: CONG TY DUOC PHAM VA THUONG MAI
PHUONG DONG -(TNHH) o

bia chi co s¢ san xuat: TS 509, t6 ban d6 s6 01, cum CN Hap Linh, Phuong
Hap Linh, Thanh phé Bic Ninh, Tinh Bic Ninh, VIET NAM

Tiéu chuan chét luong san pham ap dung: TCCS 02:2023/PD-YHBD

5. B6i voi trang thiét bi y té chira chit ma tay, tién chat (néu co):

6. Thong tin vé chu so hitu trang thiét bi y té:

Tén chu so hitu: CONG TY TNHH Y HOC BAN DIA VIET NAM

bia chi chﬁ so hitu: S6 166, dudong Tich Luong, t6 1, Phuong Tich Luong,
Thanh pho Thai Nguyén, Tinh Thai Nguyén, VIET NAM

7. Thong tin vé co s& bao hanh (néu co):

8. SO cong bo du dicu kién san xuat doi voi trang thiét bi y t€ san xuat trong



nudce: 180000003/PCBSX-BN
Thanh phan h so:

9.

1

Vin ban cong bo tiéu chuan 4p dung cua trang thiét bi y té thudc loai
A.

Gidy chtng nhan dat tiéu chuan quan 1y chat lugng ISO 13485

Gidy uy quyén cta chu so hitu trang thiét bi y té

Giay xac nhan du di€u kién bao hanh

DNl | W] BN

Tai liéu k¥ thuat mo ta chire ning, thong s6 k¥ thuat cta trang thiét bi
y t€ do chu s¢ hitu trang thiét bi y t€ ban hanh

(o)

Ban tiéu chuan ma chu s hitu trang thiét bi y té cong b ap dung

Két qua danh gia cac thong so héa, 1y, vi sinh va céc thong so khac do|
co s& du diéu kién theo quy dinh cua phap luat vé danh gia sy phu
hop cap hodc Gidy chirng nhan danh gia chét luong do co quan c6
thAm quyén ctia Viét Nam cap ddi véi TTBYT chan doan in vitro
(TTBYT san xuét trong nudc)

Tai liéu hudng dan st dung cua trang thiét bi y té bang tiéng Viét; d6i
véi trang thiét bi y t€ nhap khau kem theo ban gdc bang tiéng Anh do
chu s¢ hitu trang thiét bi y té ban hanh

M4u nhén trang thiét bi y té




CONG TY TNHH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Y HOC BAN PIA VIET NAM Dge lgp - Ty do - Hanh phic

S6: 02/2023/CBA-YHBD Thai Nguyveén, ngay 20 thang 03 ndm 2023

VAN BAN CONG BO
Tiéu chuan dp dung eiia trang thiét bi y té thuje loai A
Kinh gtri: So Y T¢ Thii Nguyeén
1. Tén co so cong bo: CONG TY TNHH Y HQC BAN PIA VIET NAM
Mii s6 thué: 4601254870

Dia chi: S0 166, dwong Tich Luong, 16 1, Phudng Tich Luong. Thanh pho Thii Nguyén, Tinh
Thai Nguyén, Viét Nam.

Dién thoai ¢6 dinh: 02802211686

Email: quachthang, yhocbandiat@gmail.com

2. Nguii dai dién hop phdp cia co sd:

Ho vi tén: QUACH TH| MINH THANG

S6 CMND: 090645036 ngay cap: 20/08/2013 noi cap: Cong an tinh Thai Nguyén
Bign thogi di dong: 02802211686

3. Trang thiét bj y 1 thude loai A:

Tén trang thiét bi y 1&: Dung dich xoa bép

Chuing loai/Ma san phim: GS-TVB

Quy cich dong géi (néu ¢d): 10ml. 20ml, 30ml, 50ml. 70ml. 100ml. 150ml hodc quy cdch khac.
Mue dich s dung:

Ding xoa bop ngoai da, giap hd tro gidm dau nhire xwong khap. 1€ bi chin tay. giam dau moi
val lumg gay.

Tén co sar sin xuat: CONG TY DUQC PHAM VA THUONG MAI PHUONG DONG -
(TNHH)

IJE{I chi cor s sin xufll:_ TS 509, 1o ban dd s6 01, cum CN Hap Linh, Phudmg Hap Linh, Thanh
phé Bac Ninh, Tinh Bic Ninh, Viét Nam.

Tiéu chudn ap dung: TCCS 02:2023/PP-YHBD

4. DI voi trang thiét bi y té chira chdt ma thy. tién chét:

5. Thong tin vé chu s hiru trang thiét bi y &

Tén chu so hiru: CONG TY TNHH Y HQC BAN PIA VIET NAM

Bia chi chu s hitu: S0 166, dudmg Tich Lwong, 16 1, Phudmg Tich Luong, Thanh phd Thai
Nguyén, Tinh Thai Nguyén, Viét Nam.



6. Thing tin vé co s bao hanh (néu ca):

7.56 cong b da didu kién san xudt déi vai trang thiét bj y 1é san xuiit trong nuog;
180000003/PCBSX-BN.

Céng b tiéu chuiin 4p dung cia trang thiét bi y té loai A

HO so kém theo gom:

|, |Gidly chimg nhédn dat tiéu chudn quan ly chit luong 1SO 13485 X
2. [Gidy ty quyén cta chi s¢ hitu trang thiét bj y 1é X
3. [Gidy xde nhdn di diéu kién bao hanh X
4 1ai ligu ky thudt mo ta chirc nang, thong s k¥ thudt caa trang thiét bi y 1& do .

chi s hitu trang thiét bi y té ban hanh )
5. |Ban tidu chudn ma chi s¢ hitu trang thiél bj y & cong bd ap dung . X

D6i voi trang thiét bi v 1é san w'u trong nude: két qua ddnh gid cac thong so
6. hoa, ly, vi sinh va céc lhﬂn;:, sO khic do co ser du dicu kién theo quy dinh cua X
phép ludt vé dénh gid su phil hop cip

Tai ligu hudng » déin str dung clia trang ﬂuel bi y lu biing tiéng Viét; dbi voi trang
7. [thiét bi y t¢ nhdp khéu kém theo bin ¢ b hﬂﬂ" tiéng .f"mh do chi s hivu trang
thiét bj y 1 ban hanh

8. [Mdu nhén trang thiét bj y té

Co s cong bo tiéu chudn dp dung cam két:

I. Noi dung théng tin cong bd 14 chinh xic, hop phap va theo ding quy dinh. Néu ¢6 sur b[*'
mao, khong ding sy thit co so xin chiu hodn toan trach nhiém va s& bi xit ly theo quy dinh &
phap luit.

2. Bio dam chét lugng va luu hanh trang thiét bi y 1€ theo ding ho so di cong bo.

oy - . & A A - A aa 3 z "
3. Cap nhat cde thay doi lién quan dén ho so céng bo tiéu chuin dp dung theo quy dinh.

Qudch Thi Minh Thdng



CONG TY DUQC PHAM VA THUONG MAI PHUONG DONG -(TNHH)
Dia chi sin xudt: TS 509, tor ban db s6 01, cum CN Hap Linh, Phuong Hap
Linh, Thanh phé Béc Ninh, Tinh Bic Ninh, Viét Nam.

TIEU CHUAN CO SO

Dung dich xoa bép

(Model : GS-TVB)

Lan 1 thdng 03 nim 2023




TIEU CHUAN CO SO TRANG THIET BI Y TE

S6 TCCS:
CONG TY DUQC TCCS 02:2023/PD-
PHAM VA THUONG Dung dich xoa bép YHBD
Mal PH&ISEﬁ}B{)NG 2 (Model : GS-TVB) Cé hiéu luc tir ngay ky
Lén ban hanh: lin 1

1. YEU CAU KY THUAT

1.1. Thanh phén

STT Thanh phin Tiéu chuin

1 | Qué nhyuc TCCS

2 | Pialién TCCS

3 | Thién nién kién TCCS

4 | T6 moe TCCS

5 | Nhil huong TCCS

6 | Ethanol TCCS

7 | Nude TCCS
1.2. Chét lrgng thanh phim: s,
1.2.1. Tinh chit: Dang dung dich, c6 mau va mui dic trung cia san phim: ;G*M:’I
1.2.2. Thé tich : Thé tich cong bd + 10% AG DON(
1.2.3. pH: 3,0-8,5 %
Gidi han nhiém khudin: )

- Téng s6 vi sinh vit hiéu khi < 1000 CFU/ml
- Khong ¢6 Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa /0.1ml
1.2.4. Kim logi niing:
- Arsen khéng qué 5 ppm
- Chi khéng qua 20 ppm
- Thiy ngén khong qua 1 ppm
2. PHUONG PHAP THU

2.1. Tinh chit: Kiém tra bing cim quan, ché phim phai dat yéu cdu da néu.



2.2. Thé tich: Thir theo DDVN V, phuy lyc 11.1 hodic phuong phép phong thi nghiém.
2.3. pH: Thir theo DDVN V, phu luc 6.2 hogic phwong phap phong thi nghiém.

2.4. Gi6i han nhiém khuin: Thit theo DDVN V, phy Iuc 13.6 hodc phuong phép phong
thi nghiém.

2.5. Kim logi niing: Thir theo DDVN V hoc theo phrrong phép phong thi nghiém.
3. PONG GOI, GHI NHAN, BAO QUAN

3.1. Déng géi: 10ml, 20ml, 30ml, 50ml, 70ml, 100ml, 150ml hoic quy cach khac.

3.2. Nhin:

Nhin sin phim phi hop theo nghi dinh 43/2017/ND-CP ngay 01-06-2017 cia Chinh phi
v€ nhin hang héa va cac viin ban hién hanh khéc cta nha nudc.

3.3. Vin chuyén:
Trong qué trinh vin chuyén dam bao an toan cho san phim: khéng réch, thiing bao bi.
Xe vén chuyén c6 mui bat che mua ning, i

3.4. Bdo qudn: Noi khé rdo, thodng mat, tranh dnh ning tryc tiép.

3.5 Han dimmg: 36 thing ké tir ngay sin xuét.

PHO GIAM DOC
ps.NGO DUC HANH
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CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phiic

Tinh Thdi Nguyén, ngay 17 thang 05 nam 2023

VAN BAN THONG BAO CAP NHAT
Théng tin trong hd so cong bo tiéu chuin 4p dung
ciia trang thiét bi y té thudc loai A

Cdp nhdt lan: 1
Kinh giri: S& Y t& Thai Nguyén

1. S6 c6ng bb: 230000006/PCBA-TNg Ngay: 11/04/2023
2. Théng tin cép nhat:

3. Tai liéu lién quan:
- MAu nhén trang thiét bi y t

+ Nhan DD xoa bop.pdf:
https://dmec.moh.gov.vn/documents/10182/42427011/upload_00000318 1680925129612.pdf
version=1.0&fileld=42429155

+ Dung dich xoa bop SaMan-01-01-01.pdf:
https://dmec.moh.gov.vn/documents/10182/43317857/upload 00021835 1684311253616.pdf
?version=1.0&fileld=43333530

Co sé xin cam két:
Chap hanh nghiém chinh cic quy dinh ciia phap lut Viét Nam;
Chiu trach nhiém trudc phap lut vé tinh chinh x4c cta ndi dung hd so cap nhat.

Ngwoi dai dién hop phap ciia co sé¢

(Ky tén, ghz]z tén day di, chikc danh)
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DANH SACH NGUOI BENH THAM GIA NGHIEN CUU

D tai: Panh gia tic dung ciia dung dich “Xoa bép GS — TVB” két hgp xoa bop bam huy@t va dién chim
trén bénh nhin viém quanh khép vai the don thuan

STT| S6bénh4n Ho va Tén Tubi | Giéi Ngji}:%:éo Dia chi

1 2000136095 NGUYEN THI T 52 | Nir | 6/5/2024 Nghia Hung-Nam Binh

2 2000005776 NGUYENTHIA | 69 | Nir | 20/5/2024 Nguyén Trii-Ha Pong

3 2000137563 NGUYEN VANL | 56 | Nam | 20/5/2024 Tiéu Phuong-Chuong My

4 2000142314 HOANGMINHN | 50 | N | 27/5/2024 Tam Diép-Ninh Binh

5 2000142342 | NGUYENNANGB | 51 | Nam | 27/5/2024 La Khé-Ha Pong-Ha Noi

6 2000142244 | NGUYENBUCTH | 69 | Nam | 27/5/2024 | Pdng Két-Khoai Chau-Hung Yén

7 2000142410 | PINH THIMINHH | 68 | Nir | 28/5//2024 TP Thai Binh-Théi Binh 4=
8 | 2000036094 | TRANNGOCH | 70 |Nam | 12/6/2024 | Nhén Chinh-Thanh Xuan-Ha }6i |
o | 2000112545 PO THI M 69 | N | 12/6/2024 Van Quén-Ha Dong | = by
10 | 2000141104 TA HONG M 77 | Nit | 13/6/2024 | Tam Hung-Thanh Oai-Ha N%Q\
11 | 2000139542 PO THI 77 | Nir | 5/8/2024 Tam Hung-Thanh Oai-Ha Noi e e
12 | 2000111824 POAN THI C 75 | N | 1/8/2024 Vin Quéan-Ha Pong

13 | 2000139965 CHU THI NG 74 | Nit | 5/8/2024 Ung Hoa-Ha Noi

14 | 2000140332 TONTHIKIML | 65 | Nit | 3/6/2024 | Khuong Mai-Thanh Xuén-Ha Noi

15 2000143262 MAT THANH H 56 | Nit | 4/6/2024 O Cho Dira-P6ng Pa- Ha Noi

16 | 2000143820 NGE&EETT Hl 72 | Nt | 10/6/2024 Phic La- Ha Dong-Ha Noi

17 | 2000144798 | LE THIPHUONGL | 50 | Nir | 17/6/2024 O Cho Dura-Pbng Pa-Ha N@il

18 | 2000139802 | PHAM THIMAIP | 79 | Nu | 18/6/2024 Lac Thity-Hoa Binh

19 | 2000145557 vU THIL 64 | Nit | 24/6/2024 Mo Lao-Ha Péng-Ha Noi

20 | 2000145556 | DO THI THANHH | 49 | Nir | 24/6/2024 | Ta Thanh Oai- Thanh Tri- Ha Ngi
21 | 2000145575 | PHAM THITHUH | 44 | Nir | 24/6/2024 Kién Hung-Ha Déng-Ha Noi
22 | 2000146899 NGUYEN KH 72 | Nam | 4/7/2024 | Vinh Tuy- Hai Ba Trung-Ha Noi

23 | 2000147759 TO THLNHU Q 49 | Nir | 10/7/2024 Chuong M§-Ha Nbi

24 | 2000148222 LE THANH H 60 | Nt | 15/7/2024 Gia Lam-Ha Nbi

25 | 2000148681 TRINH THI 69 | Nir | 18/7/2024 Mb Lao-Ha Pong

‘



Yén Khang-Y Yén-Nam Pinh |

26 | 2000148490 HOANG THIL 65 | Nix | 17/7/2024

27 | 2000146768 KIEU THI NG 68 | Nit 3/7/2024 Phi La-Ha Pong-Ha Noi

28 | 2000149100 BUI THI S 68 | N | 2272024 | Troome Tr”“g'gggg Cong-Thanh
29 | 2000004194 PHUNG THE D 74 | Nit | 29/7/2024 Mo Lao-Ha Péng

30 | 2000002168 CHU VAN P 79 | Nam | 5/8/2024 | Trung Van-Nam Tir Liém-Ha Noi
31 2000151094 LE THI TH 82 | Nit | 7/8/2024 | Lam Pién-Chuong M§-Ha Noi
32 | 2000151099 BUI THI B 84 | Nir | 7/8/2024 Lam Dién-Chuong M§-Ha Noi
33 | 2000151156 |LY THITHANHTH | 62 | Nit | 7/8/2024 Ha Pong - Ha Noi

34 | 2000151080 VU THIH 68 | Nir | 7/8/2024 Tp Nam Binh - Nam Binh
35 | 2000064121 NGUYENTHITH | 72 | Nit | 22/7/2024 Ha Pong - Ha Nbi

36 | 2000143210 PHAM THI X 56 | Nir | 29/7/2024 Ha Péng - Ha Nbi

37 | 2000002568 | NGUYENTHUYH | 70 | N | 30/7/2024 Ba Dinh - Ha Nbi

38 | 2000138364 LUU TRi H 60 | Nam | 8/7/2024 Ha Pong - Ha Nbi

39 | 2000147447 NGO THI B 62 | Nt | 8/7/2024 Ung Hoa-Ha Noi

40 | 2000145684 |  LETHIM 62 | Nit | 25/6/2024 Thanh Xuén - Ha Noi

41 | 2000144805 NGUYENTHIN | 65 | Nit | 17/6/2024 M§ Dirc - Ha Noi

42 | 2000145543 BUI THI L 63 | Nit | 24/6/2024 Lé& Chan - Hai Phong

43 | 2000144801 PO THI TH 60 | Nit | 17/6/2024 Ninh Giang - Hai Duong
44 | 2000142146 QUACH THI T 67 | Nir | 24/5/2024 Yén Thiy - Hoa Binh -
45.| 2000141817 VUONG THI 67 | Nt | 22/5/2024 Ha Dong - Ha Nbi

46 | 2000146043 NGUYENTHIN | 67 | Nir | 9/9/2024 Hoéang Mai - Ha Noi

47 | 2000149960 | LETHITHANHO | 54 | Nir | 4/9/2024 Chwong M§-Ha Nbi

48 | 2000104357 TRIEU THI PH 53 | Nt | 4/9/2024 Thanh Tri - Ha Noi

49 | 2000149049 PHUNG XUAND | 70 | Nam | 22/7/2024 Chuong My-Ha Noi

50 | 2000002566 NGUYENTHID | 74 | N | 22/7/2024 Thanh Xuéan - Ha Nbi -

51 2000134910 PANG MINH B 60 | Nam | 3/7/2024 Hoang Mai - Ha Noi

52 | 2000146932 | NGUYENNGQCK | 67 | Nam | 4/7/2024 Chuong M§-Ha Naéi

53 | 2000137557 VU HOANG H 70 | Nam | 1/7/2024 Ha Dong - Ha Noi

54 | 2000118895 NGUYENTHIN | 78 | N | 1/7/2024 Ha Pong - Ha Noi

55 | 2000142739 | NGUYENTHIPH | 72 | Nt | 27/6/2024 Thanh Xuén - Ha Noi

56 | 2000002886 LE THI 53 | Nir | 3/6/2024 Ha Dong - Ha Noi




57 | 2000011610 | NGUYENTHITH | 76 | Ni | 7/6/2024 Ha Déng - Ha Noi
58 | 2000141751 NGUYENKHAH | 70 | Nam | 22/5/2024 Chuong M§-Ha Noi
59 | 2000075976 NGUYENTHIH | 71 | Nt | 6/5/2024 Tay Hb - Ha Nbi
60 | 2000133529 TRAN THI V 63 | Nt | 22/4/2024 Ha Péng - Ha Noi
61 | 2000025451 TRAN THI B 59 | Nir | 28/8/2024 Ha Péng - Ha Noi
62 | 2000150933 | NGUYENTHITH | 65 | Nit | 6/8/2024 Chuong M§-Ha Néi
63 | 2000144499 | HOANG THIANH | 51 | Nir | 1/8/2024 Ha Péng - Ha Noi
64 | 2000002568 NGUY]?FI;IHONG 70 | N | 30772024 Ba Plnh - Ha'Noi
65 | 2000025746 LE THI NH 84 | Nt | 30/7/2024 Ha Dong - Ha Noi
66 | 2000137557 VU HOANG 70 | Nam | 29/7/2024 Ha Péng - Ha Noi
67 | 2000149879 PHAM HUY H 61 | Nam | 29/7/2024 Luong Tai - Béc Ninh
68 | 2000149806 BUI THI TH 48 | Nt | 29/7/2024 Céu Gidy - Ha Noi
69 | 2000151481 NGUYENTHIT | 72 | Nir | 12/8/2024 Thanh Xuén-Ha Nbi
70 | 2000153400 DAM THI S 67 | Nt | 27/8/2024 Quynh Luu - Nghé An
71 | 2000153126 BUI THI N 59 | Nt | 26/8/2024 Cm Khé - Pht Tho
72 | 2000004975 NGUY?% XUAN | o0 | Nam | 13/8/2024 Thenh Oai - Ha Noi

Xac nhén cia
Ngwdi hwéng dan khoa hoe
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